0 VGC SKUPNA TOCKA VEEGENERACIJSKJ CENTER
SKUPNA TOCKA

Vedlgeneracijski center Skupna tocka Je

Lt L et ; ~ Zaloska 54, 1000 ljubljana
projekt, ki poteka v sodelovanju s Slovensko R Jubljana

E: skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si
T: +386 (0) 40 760 515

filantropijo in Drustvom Verjamem vate ter je

namenjen medgeneracijskemu in

Skupnatocka

medkulturnemu povezovanju.

Ustvarja prostor za druzenje, sodelovanje, DELOVNI EAs

prenos znanja in aktivno u¢enje v vseh

zivllenjskih obdobjih, hkrati pa uvaja vsebine PONEDELIJIEK - PETEK VEEGENERACIJSKI CENTER
za vklju€evanje in socializacijo ranljivih skupin od 8.00 ure do 18.00 ure SKUPNA TOEKA

ter nudi preventivne programe in vsebine. SOBOTE. NEDELIJE IN PRAZNIKI
Skozi pestre aktivnosti, ki potekajo v odprto ob posebnih dogodkih
Vecgeneracijskem centru Skupna tocka, OktOber 2026
omogocamo socialno vkiju¢evanje vseh
generaci] v skupnosti ter gradimo solidarnost,
zaupanje in medsebojno pomoc. CILJI IN SOFINANCIRANJE PROJEKTA SKUPNA TOCKA o

Projekt »Skupna toc¢ka< uresnicuje cil] politike 4 »Bolj socialna in

S tem zelimo On’]ogoéiti premostitev vrzeli med vkljuéujoca Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravics,

. I A R . X prednostne naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in zdravje ter socialna
generacijami, ki Jo v hitrem tempu zivijenja vsi

vkl]uégrj‘eciﬂénega cilla ESO4.12 »Spodbujanje socialnega
pozabl]amo. vkiju oseb, izpostavijenih tveganju revséine ali socialni
izklju¢enosti, vklju¢no z najbol] ogrozenimi osebami in otrokix.

Druzenje v Skupni toc¢ki je namenjeno vsem, ki ‘

a in zabavnega prostega casa. Sofinancira
Evropska unija




DEJAVNOSTI ZA
OTROKE IN MLADOSTNIKE

VSAK DAN OD 8.00 DO 18.00:
SKUPNA TOCKA ZA VSE (druzenje, delanje

domace naloge, ustvarjanje itd.)

PONEDELJEK IN TOREK:
« 16.00 - 18.00: UCNA POMOC (potrebno je
izpolniti prijavnico)

SREDA:
e 17.00 -18.00: BORILNE VESCINE

DEJAVNOSTI ZA ODRASLE

PONEDELJEK:
o 10.00-10.45: VAJE ZA SPOMIN IN
KONCENTRACIJO

TOREK:
¢ 10.00 - 10.45: JUTRANJE RAZTEZANJIE IN VAJE
ZAMOC
o 10.45 . 1115 DRUZENJE OB KAV

SREDA:
o 10.00 -10.45: POGOVORIMO SE PO

Za vse informacile, vprasanja in ostalo
pomo¢ smo dosegljivi na mail
skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si ali

preko telefona 040 760 515

ANGLESKO (zagetni te¢a] angleskega jezika)
CETRTEK:
e 17.00 - 18.00: GLEDALISKI KROZEK (uvodno
srecanje 15. 10. 2026)

PETEK:
« 10.00 - 10.45: JUTRANJE RAZTEZANJE IN VAJE
ZA MOC
e 10.45 . 11.15: DRUZENJE OB KAVI

PETEK:
e 14.00 -18.00: TEDENSKI ODDIH (Kino petek;

Kulinari¢na delavnica; Skrita posta itd.)

POMEMBNI DATUMI:
16. 10. Tematsko barvanje oken (10.45-12.00)
VSE DELAVNICE POTEKAJO V PROSTORIH
SKUPNE TOCKE NA ZALOSKI %4‘

Projekt podpirajo:
. i Mestna ob¢ina Ljubljana
Obcina Logatec

POMEMBNI DATUMI:
16.10. - Tematsko barvanje oken (15.00-18.00)
22.10. - “Halloween” ustvarjanje (15.00-18.00)

Prijave:

skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si
ali po telefonu na 040 760 515 .

Obcina Domzale
Obcina Vrhnika

¥ ? b
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