0 VGC SKUPNA TOCKA

Veclgeneracijski center Skupna tocka Je projekt
Zveze Anita Ogulin & ZPM, ki poteka v
sodelovanju s  Slovensko  filantropijo in
Drustvom Verjamem vate in Je namenjen
medgeneracijskemu in medkulturnemu

povezovanju.

Ustvarja prostor za druzenje, sodelovanje,
prenos znanja in aktivno ucenje v vseh
Zivllenjskih obdobjih, hkrati pa uvaja vsebine za
vklju€evanje in socializacijo ranljivih skupin ter

nudi preventivhe programe in vsebine.

Skozi  pestre aktivnosti, ki potekajo v
velgeneraciiskem  centru  Skupna  tocka,
omogoc¢amo  socialno  vkljuCevanje  vseh
generaci] v skupnosti ter gradimo solidarnost,

zaupanje in medsebojno pomoc.

S tem zelimo omogoditi premostitev vrzeli med

generacilami, ki Jo v hitrem tempu zivllenja vsi

pozabljamo.

pni tocki Je namenjeno vsem, ki

zabavno prezivljati prosti ¢as.

VEEGENRAC!JSKI CENTER
SKUPNA TOCKA DOMZALE

@ Verjamem vate

Drustvo Verjamem vate

| jubljanska cesta 82, Domzale

< sabina.verjamem.vate@gmail.com
%, 068 653 129

DELOVNI CAS

VSAK DELOVNIK (od ponedeljka do petka):
od 8.00 do 12.00 (oziroma po

predhodnem dogovoru)

CILJI IN SOFINANCIRANJE PROJEKTA SKUPNA TOCKA

Projekt a toc¢kas« uresnicuje cil) politike 4 »Bol] socialna in
vklju¢ujoca Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravics,
prednostne naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in zdravje ter socialna

vklju¢enosts, specificnega cilla ESO4.12 »Spodbujanje soci

vklju¢evanja oseb, izpostavljenih tveganju revscine ali so

izklju¢enosti, vklju¢no z najbol] ogrozenimi osebami in otrokix.
Sofinancira
Evropska unija

e

SKUPNA TOGKA

VECGENERACI|JSKI CENTER

VEEGENERACIJSISI CENTER
SKUPNA TOCKA

OKTOBER 2026

®
@ Verjamem vate




Redno na sporedu

(v skladu s predhodnimi prijavami)

ponedeliek ob 15.00
DRUZABNO & ZABAVNO
Druzenje za mlade ob razli¢nih aktivnostih

torek ob 14.00
SVET ZGODB
Druzenje ob otroskih zgodbah

sreda ob 11.00
DRUZABNE IGRE
Druzenje ob druzabnih igrah

Cetrtek ob 10.00

UMOVADBA (Andre] Oberwalder Zupanc)
Razlicne vaje za krepitev uma
POGOVORNE SKUPINE

Za vec informaci] o delovanju pogovornih
skupin in moznostih vkljucitve smo vam z
vesellem na voljo.

SKUPNA TOGKA

VECGENMERACI|SKI CENTER

Posebej v tem mesecu
(obvezne predhodne prijave)

Ustvarjanje z Nataso #zatesemtuka]j
#KREATIVNI KLLUB
ponedeljek, 5.10. 2026 ob 15.00

Plesno gibalna delavnica z Biljano
PLESALNICA
Cetrtek, 8.10. 2026 ob 16.30

Zenski pogovorni krog

Martina Velec, psihologinja in psihoterapevika
zaUPAMsi - SRECANJIA ZA NOSECNICE IN
MAMICE NA PORODNISK]

torek, 14.10. 2026 ob 9.30

Delavnica

LLUNDI ¢aroben dotik

SAMOMASAZA OBRAZA/JUTRANII/ VECERNI
RITUAL

Cetrtek, ‘ 2026 ob 15.30

Predavanje '
Andre] PesSec, univ. dipl. pol.

KAKO CUSTVA VPLIVAIO NA NASE TELO,
BOLEZNI'IN ZDRAVJE
petek, 23.10. 2026 ob 15.00

Vec informacij in prijave

Drustvo Verjamem vate, VGC Skupna toCka

< sabina.verjamem.vate@gmail.com

% 068653129 (od 8.00 do 16.00)

Vse aktivnosti so brezplacne in

potekajo v Skupni toc¢ki, na naslovu
Ljubljanska cesta 82, Domzale

(vhod trgovina Lup.).

Dobrod.o

Projekt podpirajo:

Mest ¢ina Ljubljana
\ a DomzZale
cina Vrhnika
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