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SPREMNA BESEDA

Vzgoja majhnega otroka je ¢udovita, a hkrati polna vprasanj. Ali ravnam prav?
Kako postaviti meje? Kaj storiti, Ce je otrok izbir€en pri hrani? Kako mu pomagati
pri razvijanju samozavesti?

OtroStvo je temelj, na katerem se gradi vse Zivljenje. Prvo, predSolsko obdobje, je
izredno pomembno obdobje ucenja, dozZivljanja, Custvovanja in povezovanja.
Zbrani zapisi ponujajo strokovne, a hkrati Zivljenjske smernice za vzpostavljanje
varnih odnosov, znotraj katerih lahko otroci odras¢ajo v posameznike z zdravim
obcutkom lastne vrednosti.

Avtorja skozi razli€ne teme naslavljata vsakodnevne osebnostne in vzgojne
dileme, s katerimi se starsSi sreCujemo v razliénih fazah vzgoje: o partnerstvu
in starSevstvu, otrokovih intenzivnih Custvih, postavljanju meja, pohvalah in
kritikah, prihodu sorojenca, vplivu zaslonov ter Stevilnih drugih vprasanjih, ki so
del sodobnega druzinskega zZivljenja.

Posebno mesto v zborniku namenjamo branju. Ob vsakem zapisu boste nasli
skrbno izbrane predloge slikanic, ki vam bodo omogocile, da skozi vzivljanje
v razlicne like v zgodbah otroku na zanimiv in njemu razumljiv nacin naslovite
doloCeno temo.

Spregovoriti o ¢ustvih ni vedno preprosto, tako za otroke kot za starSe. Branje
nam pri tem pomaga, saj krepi naSe besedis¢e, da se potem laZje izrazamo
ter ubesedimo svoje misli in Custva. Pa ne samo to. Z branjem se tudi urimo v
daljSem ohranjanju pozornosti, vzivljanju v ¢ustva drugih in boljSem razumevanju
svojih Custev ter nenazadnje krepimo sposobnosti analiticnega misljenja.

Zelimo vam prijetno branje in veliko
uzitkov pri vzgajanju vadeqa malcka.




OD ZALJUBLJENOSTI DO

PARTNERSTVA

O ljubezni, partnerstvu, vplivu nasih starSev na izbiro partnerja ter zivljenju vec generacij

pod isto streho.

Zaljubljenost je skrivnostna, intenzivna in polna
hrepenenja. Pogosto preseneti tako nas kot tudi
naSo okolico. Gre za povsem drugacno, skoraj
sanjsko dozZivljanje sveta, saj se na$ pogled
na realnost zoZi. Zaljubljenci so prepri¢ani, da
so nasli pravega Cloveka, ki jih do potankosti
razume in sprejema, ter da jih Se nih¢e niin ne bo
tako ljubil.

Nas ljubezenski partner odraza nasSe otroStvo in
dopolnjuje izgubljene dele. Pri zaljubljenosti se
pogosto pojavljajo Stirje znacilni obCutki:

« Prepoznanje: Z7e na prvem zmenku
zaljubljenca dobita obcutek, kot da se
poznata celo ZzZivljenje. To obcutje daje
nezavedna podoba starsev.

« Brezcasnost: zaljubljenca Si tezko

predstavljata Cas, ko se Se nista poznala.

Njuni mozgani so sliko ljubljene osebe
spojili s sliko starSev, povezali sedanjost in
preteklost.

» Ponovna zdruzitev: zaljubljenca se pocutita
kot celota, kot da sta v drug drugemu nasla
tisto, kar jima v zivljenju manjka.

* Nujnost: obcutje, ki v ljubezensko

deli naSe osebnosti. Ko posameznik odkrije
ta del, se hitro zbliza z osebo, ki mu to vzbuja.
Slabsa je samozavest, hitreje se prepoznamo
v zaljubljenosti. Rane, ki jih imamo iz otroskih
let, ne izginejo, ko stopimo v odraslost. Znova in
znova upamo, da bodo te rane zacelili partnerski
odnosi, v katere vstopamo, a ¢ez ¢as ugotovimo,
da so nam zgolj prebudili boleCine iz preteklosti.
Ravno te potlacene, nezavedne vsebine nas
pahnejo v to, da se zaljubimo v nekoga, ki
pooseblja tako slabe kot dobre lastnosti nasih
starSev. Obicajno so slabse lastnosti mocnejse,
saj nasi mozgani poiscejo to, kar je treba zaceliti.
Pogosto Sele ob prvih sporih ugotovimo, zakaj
smo izbrali dolo¢eno osebo. Takrat se namrec
lahko zaénejo ponavljati podobni obcutki, odzivi
in vzorci, kot smo jih dozivljali v odnosih s starsi
oziroma ljudmi, ki so imeli najpomembnejse
vloge v nasih prvih letih. Ce hogemo ta vzorec
spremeniti, moramo prepoznati svoje nezavedne
podobe in jih spremeniti.

Partnerstva nam

omogocajo, da globlje

Rane, ki jih imamo iz obrogkih

let, ne izginejo, ko stopimo v
odragloct. Znova in znova upamo,
da bodo te rane zacelili partners\d
odnosi, v \(atere vstopamo, a cez
¢ag ugolovimo, da o nam z9ol)
prebudili bolecine iz pret.eklosti

razmerje vstopi kot obsedenost.
Ljubljena oseba postane bistvena
za dozivljanje  pripadnosti in

sreCe, zaljubljenci si ne morejo
predstavljati, da bi zZiveli eden brez

drugega.

To, da si partnerja prosto izbiramo,
ne drzi
izbira

Zaljubljenost je nezavedna

partnerja, ki se sklada s potlacenimi




spoznamo sami sebe, razreSimo vsebine starega
in izkusimo nekaj novega. Za zdrav partnerski
odnos je pomembno, da se nanj pripravimo.
Potrebno se je soociti s seboj, razresiti Custvene
zaplete iz primarne druzine ter se posloviti od
doma. Za uspeSen odnos je tudi kljuéno, da
partnerja prevzameta odgovornost za svoja
cutenja, misljenja, dozivljanja in dejanja.

Starsi oblikujejo naso psihicno strukturo
StarSa sta edini osebi v nasem zivljenju, ki sta
nezamenljivi in ju ne moremo izbrisati iz nase
psihicne strukture — Cetudi ju v naSem zivljenju
nikoli ni bilo.

Oce da otroku samozavest, obCutek za tveganje
in razsodnost ter vero vase. Od oceta je odvisno,
s katerimi Custvi bo pri otroku zapisan, ali ga
bo spostoval, obcudoval ali sovrazil. Oce je v
naravi tisti, ki otroka brezpogojno ljubi. Ce oceta
ni, ostane praznina. Here pogosto nezavedno
na podlagi oCetove podobe ali odnosa iSCejo
partnerja, medtem ko podoba mame vpliva na
sinovo izbiro partnerke. Otrok Cuti, ¢e je v odnosu
z mamo ljubljen in Zelen. Ce tega ni, tudi kasneje
v odnosih ne verjame, da je ljubljen ali da si
zasluZzi biti ljubljen.

Tako kot starSa v otroku ustvarjata obcutek

ljubljenosti, se notranja psihicna podoba otroka
ustvarja tudi na osnovi odnosa med starSema.
Otrok v vseh odnosih iS¢e domaca vzdusja, ki so
mu poznana iz odnosa med njegovima starSema.
Ta odnos bo vedno mocno vplival na nadaljnji
razvoj in dolocal vse odnose z drugimi.

Razsirjena druzina in zdrave meje

Dandanes je vedno pogostejsa razsirjena druZina,
o kateri govorimo, kadar skupaj zivita dve
generaciji. Pojavlja se zaradi razliénih razlogov,
najpogostejSe pa so situacije financne narave ter
posesivne navezanosti starSa na otroka. Izredno
pomembno je, da so odnosi v razSirjeni druzini
jasno razmejeni. To pomeni, da so loceni med
generacijami in med vlogami partner — star§ —
stari starS — otrok, saj v nasprotnem primeru
dinamike hitro postanejo zapletene.

Tudi zZivljenje v razsirjeni druzini pod eno streho je
lahko prijetno in povezano, ¢e med vsemi vladata
spoStovanje in jasne meje. Naloga vsakega
partnerja je, da postavi jasne meje med svojimi
stari in novo druzino. Ce ni spostovanja, je na
nas, da kot otrok svojih starSev zaScitimo svojega

partnerja. VCasih se zgodi, da bolj ko starsi




nasprotujejo odnosu in kritizirajo otrokovega
partnerja, bolj otroci vztrajajo v razmerju, tudi e
je nefunkcionalno, saj si zelijo predvsem, da bi
prisluhnili njihovemu doZivljanju.

Zdrav odnos med starSem in njegovim odraslim
otrokom se pokaze, ko star$ otroku pusti, da se
custveno osamosvoji in zazivi svoje Zivljenje.

To ne pomeni, da mu otrok ne bo pomagal pri

vsakodnevnih opravilih, ampak ravno obratno.
Pomembno je, da ima mlada druzina, ki Zivi pod
isto streho s starSi, nekaj svojega prostora in
zasebnosti, kamor stari starSi vstopajo samo na
povabilo. Te meje je potrebno spostovati. Starsi,
ki spostujejo svoje otroke, bodo spostovali tudi

njihove izbrance.

Priporocilo v branje: ITT['

J. Donaldson LINIIN LAZI Spodbuda sprejemanja drugacnostiin iskanja ljubezni. @
J. Donaldson MAMICA, KJE SI? Vrednotenje varne navezanosti, sodelovanja ter pomoci drugih. @
M. Velthuijs ZALJUBLJENI ZABEC Kako ob¢utimo zaljubljenost in kako povedati, da si zaljubljen. @

Moji vtisi in spoznanja:




KA) ZEL1JO 0TROC!

SPOROCITI STARSEM?

O otroskih custvih, dozivljanjih in sporocilih, ki jih morda Se ne znajo ubesediti, a bi jih moral

sliSati vsak stars.

V odnosu, kjer otrok zacuti varnost in sprejetost, bo lazje spregovoril o sebi, o svojih razmisljanjih,
dozivljanjih in obc¢utkih. Pogosto pa za svoja obcutja in misli ne najdejo pravih besed. Delo z otroki nam
ponudi neprecenljiv uvid v njihova doZivljanja in Custvovanja, zato smo v ta namen oblikovali sporocila,
ki jih otroci morda ne zmorejo ali ne znajo ubesediti, jih pa nosijo globoko v sebi.

Vsako sporocilo nas vabi, da prisluhnemo otrokovemu notranjemu svetu ter bolje razumemo njegovo

' Praqa starfa, sporogam vama, da
r a vidim in vem, kdaj sta slabe volje

Custvovanije in dozivljanje.

Zalostna, jezna, razocarana, obupana

- P‘(o vaju vprasam, “Kaj je narope?”

V ze'llm, da mi povesta resnico. Ko’

S arSa ! mi odyrneta, “Ah ni& nil”, se V meni
ee vzbudi krivda, da Sém zagotovo jaz

spet kaj narobe naredil,

Draga  starSa, razumem, da se véasih
skregata. Si pa zelim, da ob tem ostaneta
spostljiva in se potrudita poiskati kakSno
reSitev, ne pa da se vedno znova in znova
ne strinjata glede enih in istih vsebin. Tudi
sam se pogosto skregam, in ¢e me bosta
vidva naucila, da lahko s konfliktom dobim

Draga staria, Zelim si, da mi verjameta
in sprejmeta, ko vama povem, kako
se pocCutim. Ne prepriCujta me, da
cutim napacno, ker s tem izgubljam

oy . o . zaupanje vase.
priloznost, da se kaj novega naucim, mi bo pan)

v zivljenju zaradi tega lazZje.

Draga staria, ko vama postavljam vedno ista vprasanja, tega ne delam zato, da
bi vaju jezil. Sprasujem, ker mi e nista ponudila odgovora, ki bi me pomiril.




Draga starfa, ob osebnih kritikah in

Zaljenju (“afna zmesana”, “koza neumna”,

“lenoba”, “neroda Storasta”) zelo trpim

in si ne znam razloziti, kaj to pomeni.

Kritizirajta moje vedenje, ne pa moje

osebnosti, le tako bom lahko razvil zdrav

obcutek lastne vrednosti.

o

Draga staria, Zelim, da upostevata
tudi- moje mnenje. Tudi jaz imam
predloge, Zelie in ideje. Ce mij
Ponudita  priloznost  to izraziti,
bom Cutil enakovrednost v nasem
odnosu in tako vedel, da me
Spostujeta tak$nega, kakr&en sem.

Draga starfa, ko se zaradi ne¢esa mocéno
razjezim in kri¢im, jokam in norim, Zelim, da
sta ob meni, da se umirim. Ce me posljeta
stran, mi s tem sporocCata, da vama jezen,
Zalosten ali vznemirjen ne ustrezam.

Draga staria, tezko vaju jemljem resno, ko mi govorita, da sem preveC
na telefonu, &e pa sama vecino svojega prostega ¢asa zreta v ekran.
Zelim si, da se igrata z mano. Zelim si, da se pogovarjamo o tem, kako
bomo skupaj prezivljali prosti &as. In ko se nekaj dogovorimo, mi je
zelo pomembno, da se tega drzimo. Tudi vidva. Ce se drzita tega, kar
obljubita, vama lahko zaupam in ob&utim, da zaupata tudi meni.

0




Draga stara, ko vama zaupam moj problem, ne

pricakujem, da bosta takoj nasla resitev, niti ne Draga starfa, e sta se odloCila Ziveti
Zelim, da moj problem minimalizirata z izjavami: narazen, si zapomnita, da me zelo
“Oh, to pa res ni tako grozno.” Moj trenutni prizadene, ko grdo govorita drug o
problem je zame najvecji problem, neprijetno mi drugemu. Mama, o€e, ni mi vsec, ko
je in zelim, da sta zgolj ob meni in mi, lahko tudi drugi govori grdo o tebi, in ni mi vsect,
brez besed, sporocCata, da si lahko predstavljata, ko ti grdo govori§ o mojemu drugemu
da mi je tezko, vendar verjameta vame, da bom staru. Zelim, da s tem prenehatal!

zmogel to prestati in razresiti.

Draga staria, Zelim, da vidita, ko se ¢ v . Y
9 Draga starsa, Zelim si, da me veckrat

objameta. Ce pa objema ne Zelim, pa to
ne pomeni, da vaju ne Zelim blizu sebe.
VEasih bom hvaleZen, e bosta zgolj v
tiSini ob meni. S tem mi sporocata, da

za nekaj trudim, tudi ¢e mi na koncu
ne uspe. Ce vidva verjameta vame,
bom tudi sam lazje razvil obcutek
zaupanja vase.

me sprejemata in spostujeta.

Sporocila v tem poglavju so zapisana s strani otrok razlicnih starosti. Vsako izmed njih lahko starsa
nagovori na drugacen nadin. Zelimo si, da si starsi ob branju dovolite, da vas ta sporo&ila nagovorijo.
Poskusite prisluhniti tem besedam in v njih zacutiti svojega otroka v odnosu s sabo.

SliSati drug drugega, predvsem pa zdrzati s tem, kar sliSimo, ni vedno lahko. VCasih je teZzko sprejeti
tudi tisto, kar nas zaboli ali preseneti. A prav sposobnost poslusanja in razumevanja je tako zelo
pomembna za oblikovanje iskrenih in ljubecih odnosov, v katerih lahko rastemo tako otroci kot odrasli.

=¥

Duhovita zgodba o druZinah, ki v svojih domovih skrivajo svojo @
pravo podobo. Kako bi bilo odkriti lastno izvirnost?

Priporodilo v branje:

Isol DRUZINSKA SKRIVNOST

Moji vtisi in spoznanja:
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VELIKA CUSTVA

0 mocnih Custvenih odzivih otrok, ohranjanju mirnosti med custvenimi viharji ter tem, zakaj

razburjenega otroka ne posiljamo stran.

Skozi
sreCujemo s Custvenimi odzivi, ki v oCeh odraslih

otrokove razvojne stopnje se starSi
pogosto izpadejo pretirani, nepotrebni, odraz
razvajenosti Kako enostavno je otrokovo
custveno stanje oznaciti za “nenormalno”, sploh
ob pritiskih okolice in primerjanjih z drugimi
otroki. Toda kaj zares predstavljajo otrokovi
custveni izbruhi?

Ko otrok doZivlja takSna mocna ¢utenja, pri tem
potrebuje pomocC odraslega. Njegovi Custveni
odzivi so sporoCilo odraslim, da sami ne
zmorejo predelati tega, kar Cutijo. Samo odrasli
lahko otroka naucijo pristne regulacije lastnih
cutenj. Tako tistih prijetnih, kot so veselje in
vznemirjenje, kot Se posebno tistih manj prijetnih
— jeze, zalosti, strahu, sramu, gnusa — od katerih
bi, Ce smo iskreni, najraje pogosto zbezali tudi
odrasli.

Zakaj jeznega otroka ne posiljamo v sobo

Ko otrok izraza svoja neprijetha mocna Custva,
je reakcija starSa pogosto odmik od otroka:
“Takega te ne bom gledal, pojdi se v sobo umirit!”
Obstajajo dolocene vzgojne smernice, ki so ucile,
da se na ta nacin otrok nauci samoregulacije
svojih Custev. Toda sodobne raziskave delovanja
mozganov ugotavljajo, da je izredno pomembno,
da otroka Custvene regulacije nauci druga, njemu
bliznja oseba. S tem mu razvijamo nevronske
povezave, da bo sposoben zdrzati s svojimi
custvi, ki so povsem naraven del zivljenja in jih bo
dozivljal vsak dan.

Ko otroka posSljemo v sobo, da se umiri in tam

premisli o svojem vedenju, ga v resnici posljemo
stran od sebe ravno v trenutku, ko se sooca z
mocnimi Custvi in jih ne zna umiriti. S tem otroku
sporoamo, da je za svoje bliznje nezazelen,
kadar cuti neprijetna Custva jeze, zalosti ali
strahu. Posledi¢no bo ponotranijil sporogilo: “Ce
Zelim biti z druZino, ne smem biti jezen.” Vlendar
jeza se bo v njem ne glede na vse izrazala, le
hitro bo razvil obrambne mehanizme zanikanja
ali projiciranja, ki lahko vodijo v nefunkcionalne
odnose in izkrivljeno lastno vrednotenje.

Custva so del nas, ¢e si to Zelimo ali ne. Razlika
je le v tem, kako se na Custva odzivamo in ali z
odzivi Skodujemo sebi oziroma svojim bliznjim.
Pricakovati, da se bo otrok sam — v sobi, kamor je
poslan kazensko — naucil na konstruktiven nacin




regulirati jezo, je do njega krivi¢no. Krivi¢no je, da
ga v mocnih ¢ustvenih stanjih pus¢amo samega,
hkrati pa Se kaznujemo za to, kar €uti, oziroma ga
prepri¢ujemo, da Cuti narobe.

“Kaj pretiravas, sploh ni ni¢ strasnega!”, “Kaj se
jezis, tako bo, kot sem jaz rekel,” ali “Ne rabis
jokati, bos Ze dobil drugega prijatelja.” Taksni
stavki otroku sporocajo, da je to, kar Ccuti,
napacno. Da v tem ni razumljen, niti sprejet. Ne
naucijo ga sprejemanja, izrazanja in predelave
kveCjemu ga spodbujajo, da gradi
obrambne mehanizme, kjer se bo na nek nacin
“odklopil” od samega sebe in se lazje prilagajal
drugim.

Custeyv,

Empatija je klju€ do uspeha

Otrokove Custvene odzive moramo razumeti
kot priloZnost za ucenje, tako za otroka kot tudi
za starSa. V teh trenutkih je empatija najbolj
dragoceno “orodje”, ki ga odrasli potrebujemo
na poti ucenja custvene regulacije. Empatija
spodbuja povezovanje med starSem in otrokom,
kar je ravno nasprotno od poSiljanja otroka

stran od sebe. Prek povezovanja skuSamo

Ko brok dozivlja takéna moéna
dubenja, pri tem potrebuje pomot
odraslega. N)egovi custveni odzivi
so sporocilo odraglim, da sami

ne zmorejo predelati tega, kar

cuti jo.

prepoznati Custva, ki jih nas otrok dozivlja, ter se
o njih pogovoriti. Ob tem pa se zavedamo, da je
empatija ranljiva izbira — da se star$ lahko zares
poveze s svojim otrokom, mora povezavo najprej
poiskati znotraj sebe, pri svojih lastnih obc¢utkih.
Ko otrok dozivi buren Custveni odziv, mora stars
ostati miren. Ravno to je najpogosteje razlog, da
otroka posljemo stran od sebe, saj ne zdrzimo s

Custvi frustracije, ki se prebujajo v nas. Od dejanj
in besed, ki jih otrok rece v afektu, se je najbolje
distancirati ter se osredotociti na dihanje, to
nam bo v tistem trenutku pomagalo ohraniti
mirnost. Razne izjave, kot na primer “Ne maram
te, ti si najslabsa mami,” ko otroku reemo ne, ne
odrazajo dejstva, zato je bolje, da jih ne jemljemo
resno. Za njegovimi besedami se skrivata
razoCaranje in jeza, ki ju moramo nasloviti in
otroku pomagati obvladati svoja Custva: “Vidim,
kako si razburjen. Tako mocno jokas. V tem
trenutku ne vem, kaj naj ti odgovorim, bom pa tu
ob tebi, dokler se ne bos pocutil bolje in se bova
lahko pogovorila.”

Ko otrok zacuti, da ga razumemo, se zacne
umirjati. Do takrat pa smo ob njem, lahko ga
objamemo, drzimo za roko ali zgolj sedimo ob
njem — odvisno, kako blizu si nas Zeli spustiti v
fazi intenzivnih Custev. In ko se Custveni vihar
umiri, je ¢as za nezno, iskreno vprasanje: “Kako
bi se naslednji¢ lahko izognila takSnim mocnim
custvenim odzivom? Kaj bi ti pomagalo, da se ne

bi tako mocno odzval na situacijo?”

Umetnost ohranjanja mirnosti

Otroci bodo svoja Custva, posebej tista
neprijetna, izrazili v varnem okolju. V
odnosu, kjer Cutijo, da jih bo odrasla
oseba sprejela ne glede na to, kako
se bodo vedli — trmarili, kricali, se
jezili, jokali, protestirali ... Zato lahko v
vrtcu, Soli ali pri drugem starsu, Ce gre
za lo¢eno druZino, pogosto opisujejo
vedenje otroka, ki odstopa od vedenja,
kot ga poznate vi. Predstavljajte si,
da otroci nosijo nevidne “Custvene
nahrbtnike”, kamor shranijo vsa Custva, ki jih v
doloceni interakciji ne morejo ali ne Zelijo izraziti.
Jih pa hranijo za trenutek, ko pridejo v stik z
njim varno osebo, pogosto je to mama, in takrat
izpraznijo svoj “Custveni nahrbtnik”.

Prava umetnost je ob takSnem zalogaju Custev
ostati miren. Ce se ob dramati¢nem razo&aranju

otroka zacnejo jeziti Se mama, oce, babica ...,




otrok ne dobi priloZznosti, da bi se naucil, kako
predelati svoje razoCaranje oziroma katero drugo
mocno Custvo.

Dober primer za uCenje regulacije Cutenj je tudi
strah, ki ga otrok Cuti ob obisku zdravnika ali
zobozdravnika. V cakalnici ima star$ odli¢no
“Cuti§
kaksne Crvicke v trebuScku? To je lahko tvoj

priloznost, da naslovi otrokov strah:

strah, ker ne ves, kaj te tocno ¢aka za temi vrati.
Tudi sama pogosto cutim strah pred obiskom
zdravnika. Ves ¢as bom ob tebi, skupaj lahko
dihava ali opazujeva predmete v Cakalnici, da
bova lazZje zdrZala ta strah, ki pa bo popustil,
ko bos videl, da zdravnik lahko pomaga.” To je
pomembna lekcija u€enja regulacije strahu.

Prepogosto zaradi nasSih neprijetnih obcutkov
ali nasega strahu otroku raje ponudimo pametni
telefon ter se na ta nacin umaknemo od lastnega
strahu in nelagodja. Otroci v druzinski odnos
prinesejo nesteto priloznosti za samorefleksijo.
Tudi ob njihovih mocnih Custvenih odzivih je
pomembno, da se zazremo vase in prepoznamo
naSe nacine odzivanja, izraZzanja in uravnavanja
Custev. Ko zmoremo otrokova Custva nasloviti

mirno in socutno, bo to umirjenost in varnost
zacCutil tudi otrok. “Vem, da te tvoja mocna
custva strasijo. Ne bom te pustila samega z njimi.
Pokazala ti bom, kako jih sprejeti in pustiti, da
odidejo. Custva so lahko zelo neprijetna, a ti jih
bom pomagala predelati. Vse bo v redu.”

(v:ustva so del nag, ce si To
selimo ali ne. Razlika je le
v tem, kako se na custva
odzivamo in ali 2 odzivi
dkodujemo sebi oziroma gvojim
b|iév\)im. Pricakovati, da e bo
obrok sam - v gobi, kamor je
oslan kazengko - naucil na
onsbruktiven nacin requlirati
jezo, je do njega kriviéno.

Priporocilo v branje: W

M. Hoffman 0 CUSTVIH

A. Javaux KO TE JEZA

-

VELIKA KNJIGA Interaktivni in zabavni prikaz Custev, ki se vsakodnevno vzbujajo v vsakem
posamezniku, ter pomoc tako otrokom kot odraslim, kako z njimi zdrZati.

Meduvrstnisko nasilje v prispodobi tropa, ki kaZe svoje ¢ekane.
SPREMENI V VOLKA Lahko zberem pogum in skusam ustaviti te volkove?

L. Pinfold €RNI PES Sooditi se s strahom pomeni premagati strah.

&
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Maoji vtisi in spoznanja:




NEVIDNI

PRIDNI 0TROCI

O tem, kako pretirano poudarjanje pridnosti vpliva na otrokovo samopodobo in zatiranje
Custev ter kaksno podporo potrebuje otrok za razvoj zdravega obcutka lastne vrednosti.

Pridnost je v nasi kulturi vedno veljala kot
izredno dobra lastnost, h kateri so starSi radi
stremeli pri vzgoji svojih otrok, in to je Se kako
prisotno tudi danes. Priden otrok je tisti, Ki
ostalim okoli sebe ne povzroca “teZzav” in na
katerega smo lahko ponosni. A s tem se lahko
hitro zacne omejevati otrokov osebnosti razvoj.
Da bi otrok zadostil kriterijem pridnosti, pogosto
ne more ali ne sme biti to, kar je — radoveden,
navihan, Zivahen, uporniski — kar je v dolo¢enih
razvojnih fazah za otroka pomembno in povsem
normalno.

Ko otroka posliemo v vrtec ali v varstvo z
navodilom, naj otrok tezko
predstavlja, kaj se od njega pricakuje.

bo priden, si

ki je v svojem Zivljenju spregledan, neviden in
neslisan.

Skrb vzbujajoce je, da otroke vzgajamo z
namenom, da izpolnjujejo nasa pri¢akovanja.
TakSna vzgoja otroka omeji, ohromi in mu
odvzame moznosti za zdravo in izpopolnjeno
Zivljenje. Zelo pomembno je, da vzgoja ni
odvisna od starSevskih pricakovanj, saj v
nasprotnem primeru otroku sporo¢amo, da je
vreden le takrat, ko je ubogljiv in poslusen.

0Od samega zacetka je v otroku prisotna Zelja
po raziskovanju, ucenju in spoznavanju novih
stvari, kar vpliva na osebnostni razvoj. Otroku
je pomembno, da je sliSan in viden, saj le tako

Kaj sploh pomeni biti priden? En rib vzbu)a)oée )e’ Aa otroke

posledi¢no, ali bo Se sprejet, ce

pridnosti ne bo dosegel?

Kaj sploh pomeni biti priden?

Priden otrok je tisti, ki brezpogojno
uboga in sledi nasim navodilom. Je
miren, ubogljiv in naravnan tako, da
izpolnjuje zahteve ter se odziva na
potrebe drugih. Je tisti, ki tezko rece
“ne” in ne zahteva nicesar zase. Nekdo,

vz9ajamo z namenowm, da
izpolnjujejo naga pricakovanja.
Takgna vzgoja otroka omeji
ohromi in mu odvzame moznocti
22 zdravo in izpopolnjeno Zivljenje.

Iz preteklosti se je ohranilo stereotipno prepricanje, da morajo biti deklice Se prav posebej pridne
in ubogljive. Prepricanje, ki izhaja iz prejsnjih generacij, je slonelo na vlogi moénejsega. Zenske,
ki so v preteklosti veljale za ranljivejSe, so se primorane podrediti vlogi mocnejSega. Vecinoma
se je to razlikovanje pripisovalo fizioloskim in karakternim znacilnostim spola, pogledi pa so se

razlikovali tudi med razlicnimi kulturami.




lahko zadovoljuje svoje potrebe. Ce prepogosto
zatiramo njegova dozivljanja, misljenja in
¢ustvovanja, bo v sebi zacCel cutiti krivdo in
dvom. Zacel bo opuscati svoje potrebe in Zelje
ter se podrejal drugim, saj bo prepri¢an, da
drugi Ze bolje vedo, kaj je zanj pomembno in
potrebno.

Pri taksSni vzgoji lahko govorimo o Custveni
manipulaciji, zaradi katere otrok ne more razviti
obcutka lastne vrednosti. V otroku — in kasneje
odraslemu — se zapiSe prepric¢anje, da mora biti
vedno na voljo, poskrbeti za druge in jim ugajati,
Ce Zeli biti sprejet in ljubljen. Edina stvar, po
kateri hrepeni, je odobravanje, saj le tako potesi
iluzionisti¢no predstavo o lastni vrednosti.

Od zatiranja Custev do samodestruktivnega
vedenja

Ko otrok zatira svoje obcCutke zato, da bi
ustrezal drugim, ti obcCutki ostajajo v njem in
se kopicijo, dokler prej ali slej ne priplavajo na

povrsje. Obstaja ve¢ nacinov, kako se izrazijo.
Med otroki in mladostniki se to lahko kaze kot
samodestruktivno vedenje, jeza, upornistvo ali
nasilje. Otrok lahko doma zatira svoje potrebe
in obCutke, da bi ohranil dober odnos s starsi,
nato pa potlacena Custva kompenzira v odnosih
z vrstniki. Tako lahko navzven priden otrok
prevzame vlogo nasilneza ali pa postane Zrtev
medvrstniSkega nasilja.

Med stroko velja strinjanje, da je za zdravo
samosposStovanje potrebno zaceti ze zgodaj.
V prvih treh letih otrok postaja Cedalje bolj
samostojen, kar odraza z znalilnim stavkom:
“Ne, ne bom!” Ce staréi to razumejo kot
upor, se lahko hitro spustijo v boj moci, ki pa
ima posledice v kasnejSem obdobju otroka,
najpogosteje v puberteti.

Kako otroka vzgajati, a ne omejevati?
Za razvoj otrokovih sposobnosti, vescin,
samozavesti in samospostovanja je kljuéno, da
zna otrok povedati, kaj si zeli, kaj potrebuje,
kaj misli in kaj Cuti. Verjetno si veCina starSev
za svoje otroke Zeli, da odrastejo v samostojne,
odgovorne in samozavestne odrasle osebe. Zato
je izredno pomembno, da uporabljamo jezik, ki
otroka ne omejuje, temvec ga krepi in spodbuja
na zivljenjski poti.

Namesto da otroka oznacujemo z besedo
“priden”, se raje osredoto¢imo na doloceno
vedenje in dejanja ter mu ob tem zagotovimo
spodbudne povratne informacije in usmeritve, ki
mu lahko pomagajo rasti in se razvijati na zdrav
nacin. Tako otrok ne bo ponotranjil ob¢utka, da
ga imamo radi samo takrat, ko je “priden”, in da

ga ne skusamo spreminjati zavoljo sebe.

Za razvo) obrokovih gpogobnosti, vedcin, samozavest
in samospostovanja je kljuno, da zna otrok povedati
kaj si Zeli, kaj potrebuje, kaj migli in kaj éuti




Priporocilo v branje:

Slikanica orise drobna dejanja, ki tihim, nevidnim otrokom vzbudijo
obcutek sprejetosti.

T. Ludwig NEVIDNI FANT

R. Bright LEV V SRCU Spodbuda notranje moci in poguma, ne glede na to, kako veliki smo.

©
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Moji vtisi in spoznanja:




MEDVEDEK

ZA POGUM

O tem, zakaj otrok potrebuje svojega zvestega mehkega prijatelja, da mu pomaga

spoznavati svet.

Otrokova potreba po varni navezanosti
na njemu ljubo in bliznjo osebo je eden
najpomembnejSih dejavnikov njegovega
razvoja. Razvije se v prvih osemnajstih
mesecih njegovega Zivljenja in se kaze
v mocni potrebi po blizini in stiku z
njemu bliznjo osebo, najpogosteje je to v
zgodnjih razvojnih fazah mama.

Zgolj e otrok v varni navezanosti razvije
obcutek, da so njegove Ccustvene in
fizicne potrebe prepoznane in ustrezno
izpolnjene, bo lahko navezanost razvil
v Custveno blizino in si dovolil ohranjati
obcutek lastne vrednosti v ljubecih,
varnih odnosih. Star$i imamo v vsakem stiku
z otrokom in odzivanjem nanj priloznost, da
krepimo njegovo varno navezanost. Ko joka, se
nanj odzovemo z nezno tolazbo. Ko ga je strah,
mu z blizino nudimo obcutek varnosti.

Pogosto pa se otrok znajde v situaciji, ko starsa
ni ob njem, da bi mu lahko pomagal zdrzati s
custvi in obcutji, ki se vzbudijo v njem, recimo
v vrtcu ali ko spi v lo€eni sobi. Takrat mu lahko
mocno oporo predstavljajo predmeti udobija:
mehka igracka, odejica ali “ponosena” mamina
majica.

mocno

Plisast medvedek

¢ustveno varnost

predstavlja

Otrokova “ninica” ali star pliSasti medvedek, ki
se ga morda star$ Ze nekoliko sramuje, otroku
vzbuja obcutek varnosti in predvidljivosti pri
vsakodnevnih interakcijah ter je del njegovega

Propesorja Hood in Bloom ¢ta

v psihologki §budiji pojasnila,

da se obrok na svoje igrace ali
odejice naveze zaradi njegoveqa
inbuitivaega prepricanja, da ima
ta igraca ali odejica "posebno
sivljenjsko moc”

Custvenega podpornega sistema, ki ga
potrebuje vsak otrok v zgodnjih razvojnih fazah.
Predmeti udobja lahko otroke opolnomocijo, da
preizkuSajo nove stvari, jih krepijo v soocanju
z novimi socialnimi interakcijami ter jim dajo
pomirjujo¢ obcCutek varnosti ob loCitveni
tesnobi, ko morajo zaceti spati v svoji postelji ali
oditi v vrtec, ker se mama vraca na delo.

Profesorja Hood in Bloom sta v psiholoski
Studiji pojasnila, da se otrok na svoje igrace ali
odejice naveze zaradi njegovega intuitivhega
prepri¢anja, da igraca ali odejica
“posebno zivljenjsko moc”. Seveda se otrok
zaveda, da ti predmeti niso Zivi, a ko otrok

ima ta

vsakodnevna

.....

svojemu medvedku opisuje
vzpostavlja socialne povezave. Z njim se sprosti,
umiri ali potolazi, ko je razburjen ali prestrasen.

V neznanem okolju mu predstavlja obcutek



varnosti, saj ga povezuje z domom ter na ta
nacin s starsi in varno navezanostjo.

Otrokov predmet je edinstven

Vsak predmet udobja, ki si ga izbere otrok,
je nenadomestljiv. Ni pomemben le njegov
izgled, temvec tudi njegov vonj in kakSen je na
otip. Zato sta lahko dva medvedka istoCasno
kupljena in na videz povsem identi¢na, a drugi
medvedek ne bo mogel nadomestiti tistega, ki
ga je otrok izbral za svoj predmet udobija.

Ce otrok izgubi svojega medvedka ali se ta
uni¢i, mu moramo dovoliti, da je prestrasen,
pani¢en, razoCaran. Pomembno je, da otroku
dovolimo izzalovati izgubo, namesto da mu v
istem hipu skuSamo zagotoviti novega, ki je
“Cisto isti”. V tistem trenutku otrok potrebuje
tolazbo, potrebuje biti sprejet v svoji zalosti in
razoCaranju ter potrebuje pomoc, da zdrzi ta
neprijeten obcutek, ki bo minil.

Kdaj je otrok prestar za igracko?

Skrb, kdaj bo otrok opustil igracko ali ninico, je
pri starSih pogosta, izvira pa iz prepricanja, da je
“sedaj pa res Ze prestar, da bi nosil tega zajcka
naokrog”. Vendar ni enotne, starostno dolocljive
meje. Na to vplivajo razlicni dejavniki, ki se
razlikujejo glede na druzinske razmere, okolje,
v katerem otrok odrasca, njegovo osebnost ter
izkusSnje reguliranja svojih Custev.

++

Ce se stareji otrok v razliénih razvojnih
obdobijih po tolazbo zateka k vedno isti igracki,
to lahko starSem sporoca, da morda obstajajo
okolis¢ine, zaradi katerih svojega predmeta
udobja ne zmore “izpustiti”. Ko se otrok nauci,
kako zdrzati z vsem, kar obcuti, in zmore
obvladati stresne situacije, bo prerasel potrebo
po blizini s svojim predmetom udobja.
Medvedek, ki je postal skoraj del nase druzine,
bo tako dobil mesto v kakSnem zaboju ali na
robu otroSke postelje. Ostal pa bo lep spomin
na Cudovito fazo razvoja naSega otroka, ko se
je ucil biti pogumen in se soociti s svetom ob
pomoci zvestega mehkega prijatelja.

1=




Vsak predmet, udobja, ki si 9a izbere
obrok, )e v\ev\aolomes'()|)iv. Ni Pomemben
le njegov izgled, Temvee Ludi njeqov
vonj in kakéen jée na otip. Zato ¢la
lahko dva medvedka istocagno kupljena

in na videz povsem iderficna, a drug
medvedek ne bo mogel nadomestiti
tisteqa, ki ga )e otrok izbral

22 gvoj predmet udobja.

Priporodilo v branje: ’
V. Kosturanov DEKLICA IN MEDVEDEK Zgodba o prijateljstvu, ki skozi odras¢anje doZivi spremembe. @ j

Moji vtisi in spoznanja:



ZAKAJ JE OTROK

1ZBIRCEN PRI HRANI

O izbirénih otrocih, uvajanju nove hrane in tem, kaj lahko starsi storijo, da bo otrok razvil

zdrave prehranske navade.

Otrok pogosto dobi oznako “izbiréneza”, kadar
zavraca hrano, za katero starSi menijo, da bi jo
moral jesti, ali pa je ne Zeli jesti na nacin, ki je
po njihovo najboljSi. Toda otrok je v obdobju
razvoja Sele na zacCetku oblikovanja svojih
okusov. Zato Ce zavraca kuhan brokoli, Se ne
pomeni, da je povsem zakljucil z brokolijem.
Normalno je, da so otroci med drugim in tretjim
letom starosti bolj izbiréni. To je razvojna faza
izraZanja neodvisnosti, hkrati pa se spreminjajo
tudi njihove brboncice. Tako se vCasih otrokov
apetit spreminja iz dneva v dan, to pa pogosto
presega stopnjo starSevske potrpezljivosti.

Da obrok dokonéno zavrne

doloceno Zivilo, Potrebu)e vea) 15
o\méav\) {eqa zivila. To pomeni, da
mora najpre) vsa) desetkrat na
razlicne nacine priti v ¢tik 2 novim
Zivilom, preden 9a sploh poskusi

in mu zaupa, pobem pa Se vsaj
degethrat, da mu postane viet.

StarSi imajo klju¢no vlogo pri oblikovanju
temeljev za razvoj zdravih prehranskih navad in
spodbujanju raznolike prehrane pri otroku. Pri
tem moramo biti kreativni in otroku doloceno
Zivilo ponuditi na razlicne nacine — torej ne le

brokoli, kuhan v slanem kropu.

Omogocimo otroku, da se spozna s hrano
Pomembno je, da otrok hrano spoznava z
aktivacijo razlicnih ¢util — naj obcuti teksturo
Zivila, vonj in okus. Otroka vklju¢imo v
nakupovanje Zivil, obiske trznice ali kmetije,
sodeluje naj pri vrtnarjenju, iskanju receptov,
ki vkljuCujejo razlicna zivila, ter pri pripravah
obrokov.
Otrok se mora hrane dotikati, da se seznani z
njeno teksturo, kar ga vzpodbudi k okusanju jedi.
Danes pogosto vidimo, kako neko Zivilo otrokom
vzbuja gnus, kar je lahko posledica hranjenja,
pri katerem otrok ne sme biti umazan. Nekateri
odrasli takoj, ko otrok pomoci prstke v kaSico,
posezejo po robckih, da bi ga hitro ocCistili,
na ta nacin pa se v otroku krepi odpor do
stika s hrano.

Otroka ne silimo k hrani

Siljenje otroka k hrani, “Dokler ne pojes
vsega, ne smes od mize”, ter vsakrSno
manipulativnho vedenje v povezavi s
igrati
ce bos pojedel se pet zlick”, vodi v Se
vecCje zavraCanje hrane. Otroku taksne
starSevske metode povzrocajo stres, stres
pa v otroku vzbudi neprijeten obcutek in
posledicno se nejescost Se poveca.

hranjenjem, “Dovolim ti igrico,

Ce otroku priljubljeno hrano — ki je najpogosteje
hrana z veliko sladkorja — ponudimo kot nagrado,
bo ta hrana postala Se privliacnejsa, tista z man;j
sladkorja pa Se manj priljublijena. Pri tem pa je
pomembno poudariti, da hrane ne delimo na




dobro in slabo. Namesto tega raje ovrednotimo
pomembnost vnosa doloCenega Zivila za otrokov
razvoj: “Spinaca ti bo dala energijo za voznjo s
kolesom!”

Ravno nenacrtovani prigrizki med obroki otrokom
povzrocajo obcCutek sitosti v ¢asu obroka. Zato
je zelo krivicno do otrok, da se jezimo nad njimi,
¢e ne zelijo jesti kosila, ko pa smo jim eno uro
pred kosilom dali Cokoladko, da smo lahko v miru
poklepetali s prijateljico.

Ce obrok ne zeli pojesti obroka, mu
9a enostavno shranite 2a kagne)e.
Ne pripravijajte druge jedi, ne
prepir’a\)te se. Obrok na) poéa\(a do
takrat, ko bo obrok lacen, v casu
do nag|ea|n)ega obroka pa mu ne

dajajte prigriz\cov.

Kdaj je potrebna strokovna pomoc¢?

Pomembno je, da smo pozorni, kdaj otrok zaradi
nacina prehranjevanja slabo pridobiva na telesni
masi in tako ne dosega razvoja, primernega

svojim letom. Redni in raznoliki
obroki so povezani tudi z duSevnim
zdravjem in pogosto se nezdrav
nac¢in prehranjevanja kaze tudi
v oblikah vedenja in socialni
interakciji, povezovanju z vrstniki

ter vklju€evanju v druzbo.

Dobre navade ué¢imo z zgledom

Obroki naj bodo vedno za mizo in nikakor ne
pred zasloni. To je vodilo, ki ga lahko
takoj vpeljemo v svoj vsakdan in ki bo
pripomoglo k izboljSanju prehranjevalnih
navad vseh druZinskih ¢lanov. Otrok
potrebuje biti v stiku s hrano med
samim obrokom. Tako zaznava vse
karakteristike zivila, ki ga ima pred
sabo na kroZniku. Zaslon preusmeri
otrokovo pozornost v virtualne svetove
in senzori¢ne informacije v povezavi s
hrano so spregledane.

Odrasli s svojim zgledom ljubezni do
kuhanja otroke povabite, da skupaj
raziskujete. PoskuSanje razlicnih
sestavin, vohanje zacimb, klepetanje o nacinu
priprave in kreativnost pri serviranju je preverjen
recept za krepitev otroSke Zelje po spoznavanju

novih stvari, ki se znajdejo na njihovem kroZniku.

Priporocilo v branje: ’A j I]

A.Stefan SADJE Z NASE LADJE

E.Carle ZELO LACNA GOSENICA

Pesmi, posvecene sadju, ki ob ilustracijah otroku vzbujajo apetit po @
spoznavanju in okusanju raznolikih sadeZev.

Simpatic¢no spoznavanje gosenice in njenih prehranjevalnih navad @
\ na njeni poti preobrazbe v metulja.

~
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Moji vtisi in spoznanja:




KAKO OTROK SKOZI NASE BESEDE GRADI

PODOB0 0 SEBI

O tem, kako realne pohvale in kritike gradijo otrokov obcutek lastne vrednosti ter zakaj je

pomembno, da se otrok nauci soocati tudi s sramom.

| R

“Si najlepsa puncka na vsem svetu!”, “Tvoj
izdelek je nekaj najlepSega, kar sem videl!”
... S podobnimi sporocili pogosto zelimo
izraziti navduSenost nad otrokom, da se
bo pocutil nekaj posebnega. Pa smo s
takSnimi sporocili iskreni?

Otroci Se toliko bolj kot odrasli potrebujejo
priznanje s strani njim pomembnih oseb.
Zelijo biti opaZeni in pohvaljeni. Ker je
ta njihova potreba zelo mocna, se hitro
naucijo na vse mozne nacine pritegniti
pozornost svojih bliznjih. Vsem starSem je
znana situacija, ko smo v gneci, otrok pa
pocne vse mogoce vragolije, da bi le dobil
naSo pozornost. Razlog za to je v njegovi
potrebi po opazenosti. Zanj je bolje biti
kaznovan, kot pa neopazen, saj je takrat star$
vsaj z njim v stiku, Cetudi neprijetnem. Ko
pa je neopazen, tega stika ni. Otroku lahko
na razlicne nacine pokazemo, da ga vidimo,
sprejemamo in cenimo. Pohvale so odlicen
nain za grajenje otrokovega obcutka lastne
vrednosti.

Pohvale morajo biti realne

Pomembno je, da naSe pohvale mislimo resno
in da otrok lahko razume, kaj mu sporocamo.
Sporocila, naslovljena na otrokove lastnosti
in osebnost — “Vsec¢ mi je, kako si vztrajen”
ali “Cudovit si, ko se sprostis in se do solz
nasmejes” — oblikujejo njegovo samopodobo in
samospostovanje ter gradijo njegovo identiteto.

S taksnimi iskrenimi in realnimi pohvalami se

ée zelimo razviti odporv\ost
na sram ~To pomeni, da
smo 9Q spOSObv\i prepoznati
n ge prema\(niti skozen)
ter medfem ohraniti svojo
vrednogt, in prigtnost - potem
moramo govoriti o tem, zakaj
se sram zqodi.

otrok dobro pocuti, je ponosen nase in samega
sebe sprejema takSnega, kot je.

Z vztrajnim ponavljanjem teh sporocCil jih bo
otrok zacel sprejemati kot resni¢na in se tako
zacel tudi vrednotiti, pa naj bo to spodbudna,
iskrena, pa popolhnoma
nedosegljivih

realna pohvala ali

nerealna  pohvala, polna
presezkov. “Tvoj izdelek je nekaj najlepsega,
kar sem videl!” TakSne nerealne pohvale
utrjujejo pretirano podobo, ki jo ima otrok o
sebi.

Pa ne samo pohvale, tudi kritike, usmerjene na
otrokovo osebnost, kot na primer “Res si ena
lenoba”, “Kaksen Stor si” in “Afna zmesana”,
mocno zaznamujejo njegovo samopodobo. V
njem vzbudijo sram, krivdo, dvom vase in ga

popolnoma razvrednotijo.




Kaj pomeni sram?

Sram je tista vroCica, ki nas preplavi in nas
napravi majhne, pomanjkljive in nikoli dovolj
dobre. Gre za zelo moc¢no Cutenje, ki se rojeva v
odnosih in ki ga obcutimo vsi. Nase izkusnje, kako
smo se kot otrok s sramom soocali v primarnih
odnosih, oblikujejo nase lastno vrednotenje in
funkcionalnost odnosov kot odrasli. Pogosto se
sram skriva pod maskami razli€nih obrambnih
mehanizmov, kot so perfekcionizem, disociacija,
potlacitev in humor.

Poglejmo si konkreten primer. Sestletni Peter
se zvira na stolu. OCe ga ves Cas opozarja:
padel bos!”,
“Tretji¢ ti reCem, da se nehaj zvirati!” Peter

“Prenehayj, “Peter nehaqj!”,
oceta ne jemlje prevec resno, ker mu je ta
igra s stolom v8e¢. Ampak v trenutku, ko
preveC teze usmeri na zadnji dve nogi stola,
mocno pade. Peter joka, ker se je udaril v
obraz in v desni komolec. OcCe ga pogledain z
osornim glasom pripomni: “Kolikokrat sem ti
rekel? Zdaj pa imas. Kar jokaj se, Se premalo
si se udaril!”

Fizi€na bolecCina obraza in komolca je pozabljena,
Peter Cuti le mocan sram. Trese se mu glas,
zardeva, telo se skréi k tlom, kot bi se Zelelo
zmanjsati ali postati nevidno. Zaradi strahu pred
oCetovo zavrnitvijo bo potladil svojo bolecino
sramu in razvil obrambno strategijo, ki ga bo
ohranila v odnosu z o¢etom. Pretvarjal se bo, da
ga ne boli, se opraviceval, da ni ubogal, ali pa
bo obljubil, da se nikoli ve¢ ne bo zviral. Toda
bolecina sramu bo v njegovem telesu ostala.

Ob neustrezni reakciji odrasle osebe, ki je otroku
pomembna, se obCutek sramu pomesa s Custvi,
ki jih ¢utimo ob kaznovanju: jezo, oblutkom

Da nag imajo drugi radi, wi
potrebno biti popoln. Velika
vrednota je, da emo zmozni
prevzeti odgovornost, 22
svoje vedenje.




nevrednosti in obcutkom, da nas nihée ne
razume. Ko so takSne reakcije ponavljajoCi se
vzorci, se mocno zasidrajo v nas.

Petru, ki je ob zviranju na stolu padel in dozivel
veliko sramu ob o¢etovi moralisti¢ni izjavi, je bila
odvzeta izkusnja, s katero bi se ucil uravnavanja
sramu. KaksSen pristop bi bil torej boljSi? Ko Peter
pade, bi lahko oCe z njim stopil v stik in njegov
padec komentiral z zgolj: “Tole pa zna boleti. Ti
pomagam vstati?” Peter bi tako zacutil, da njegov
odnos z oCetom ni ogroZen, ter posledi¢no lahko
spregovoril o sramu, namesto da ga potlaci.

Ce Zelimo razviti odpornost na sram — to pomeni,
da smo ga sposobni prepoznati in se premakniti
skozenj ter medtem ohraniti svojo vrednost in
pristnost — potem moramo govoriti o tem, zakaj
se sram zgodi.

Otrokovega vedenja nikoli ne ignorirajmo
V¢asih smo tako razocarani in jezni, da sploh
ne moremo ni¢ reci in ni¢ narediti, zato otroka
ignoriramo. Mogoce pa mu zelimo z ignoriranjem
pokazati, da je prekoracil vse meje dopustnega.
Ne glede na razlog ignoriranje ne sme biti oblika
kazni ali vzgojna metoda, po kateri posegamo, saj
otrok ignoriranje razume kot zavrnitev njega kot
osebe. V njem se vzbudi spoznanje, da ni vreden
nase pozornosti.

Obc&utek vrednosti, ki se gradi ob realni pohvali
in realni kritiki, otroku pomaga dojeti sebe kot
vrednega spoStovanja, Cetudi ne naredi vedno
vsega prav. Da nas imajo drugi radi, ni potrebno
biti popoln. Velika vrednota je, da smo zmozni
prevzeti odgovornost za svoje vedenje.

Priporocilo v branje: IA j I]

S. Delacroix PTIC NA
’ MOJI RAMI

-

Samogovor s spodbudnimi besedami nas naredi pogumne
pri soocanju z novimi, nepoznanimi situacijami. Le tako lahko @
pridobivamo nova prijateljstva in nove izkusnje.

A. de Lestrade DEZELA VELIKE TOVARNE BESED Kako bi izbirali besede, e bi imele posamezne crke @

postavljeno ceno.

~
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Moji vtisi in spoznanja:




OBSTAJA IGRACA, KI SE JE OTROK NE BO

PREHITRO NAVELICAL 7

O tem, zakaj si otroci vedno znova Zzelijo novih igra¢ in zakaj uresni¢ena Zelja pogosto
predstavlja zgolj predmet kratkotrajnega zanimanja.

Potreba po igri predstavlja pomemben dejavnik
otrokovega razvoja. Posebej dragocena je prosta,
Skozi takSno igro se otrok razvija na razlicnih

podrocjih: kognitivnho (reSevanje problemov,

logiéno razmisljanje, ustvarjalnost), socialno
(empatija, sodelovanje, komunikacija), Custveno
(izrazanje custev, samospoStovanje), jezikovno
(govor, pismenost in bogato jezikovno okolje) ter
fizicno (razvoj motori¢nih spretnosti).

Potrebo po igri lahko uresni¢imo na
razlicne nacine in ne zgolj z igracami, ki
jih kupimo z otrokovega seznama Zelja.
Pogosto so igrace, ki nam jih “vsiljujejo”
razli¢ni oglasi, ustvarjene z namenom, da
pri otroku ustvarijo obCutek mocne Zelje
in hrepenenja po tej igraci, ki predstavlja
“neskonéno zabavo”. In Ce imajo to igraco
Se vsi njegovi prijatelji, starSi zelo tezko
zdrzijo misel na to, da bo njihov otrok
zaradi ene igraCe zapostavljen pri vrstnikih
(podobno je tudi s tehnologijo). Zato nakup
deluje kot hitra in enostavna resitev, ki pa ne
prinese vedno “neskoncne zabave”.

Raziskave potrjujejo, da se otrok Se posebej hitro
navelica igrace, ki je bila kupljena zgolj zato, da
se ustreze njegovi zelji. Kajti njegove potrebe —
da bi se s to igraco lahko z nekom zaigral, se ob
tem pogovarjal, smejal, jezil, reSeval probleme in

se ucCil — ostanejo neizpolnjene.

Oglasevalci zelo dobro poznajo psiholoske trike
Dr. Spitzer v knjigi Epidemija pametnih telefonov

raziskuje, potroSniska
kapital v razvijanje otroskih elektronskih igrac in
kako to vpliva na njihov odnos do potrosniStva.

Otroci, ki so Ze od rojstva obkrozeni z igracami,

zakaj industrija vlaga

ki ne vzpodbujajo kognitivhega, socialnega in
Custvenega razvoja, temveC jih postavljajo v
vlogo pasivnih opazovalcev, bodo zelo vodljivi
in z nizko teznjo po samoodloCanju. TaksSne
posameznike pa je zelo enostavno prepricati v to,
da nekaj zares potrebujejo.

Pred n’a\‘(upom ge vpraé’a\)mm Al igraca
spodbuja  obrokovo domiéljijo/ Al
je razvojno primema? Ali je igraca
veénamenska, se lahko uporablja v vet
dejavnostih? Ali bown nakup opravil le
2ato, da pomirim obroka’

Trzna psihologija za prepriCevanje kupcev
uporablja razlicne psiholoske trike, ki se nanasajo
tudi na Cutenja otrok. Otroci imajo namre¢ moc,
da starSe prepricajo v nakup dolocene stvari.
Nase finan¢ne zmogljivosti in odgovorno ravnanje
v odraslosti, ko se zavedamo dolgorocnih
posledic prekomernega potrosniStva, nas hitro
postavijo na realna tla in zato doloCene lastne
Zelje lazje opustimo. Nasprotno pa otroci nimajo
vpogleda v posledice, ki jih prinaSajo njihove
Zelje. V tistem trenutku si enostavno Zelijo
igracko, ki izgleda fantasticno, se sveti, miga,



poje in kuka iz vseh moznih oglasov na zaslonih
in plakatih. Seveda je to nekaj, kar otrok verjame,
da mora imeti.

Tukaj
odgovornost in lo¢imo med tem, kaj otrok

nastopimo starSi, da prevzamemo

potrebuje otrok Zeli. Otroci zelo

dobro vedo, kaj si zelijo, ne vedo pa, kaj zares

in kaj si

potrebujejo za zdrav psihofizicen razvoj. Ce niti
starSi ne zmorejo locCiti Zelja in potreb, se druZina
ujame v neskoncno zanko kopicenja igrac, ob
katerih je otrok vedno bolj nezadovoljen.

Kako podaljSamo otrokovo zanimanje za
igraco?

Ce je igrata prezapletena in “prehiteva”
otrokovo razvojno stopnjo, bo zanjo hitro izgubil
zanimanje. Zato moramo biti po eni strani
pozorni, da sta izbira in nacin otrokovega igranja
primerna njegovi trenutni razvojni stopnji. Po
drugi strani pa je ravno igra tisti dejavnik, Ki
otroka spodbuja, da v razvoju napreduje. Zato
so dobre igraCe tiste, ki od otroka zahtevajo
nima navodil oziroma naj jih ima ¢im manj, da bo
otrok lahko sam dolocil, kako jo bo uporabljal. Na
ta nacin bo v njem vzbudila ogromno zanimanja
in mu ponudila veliko izkuSenj, saj jo bo lahko
uporabljal vedno znova, na neSteto razli¢nih
nacinov in za razlicne namene.

Da pri otroku ohranjamo ali krepimo zanimanje
za obstojece igrace, se lahko starSi posluzujemo
igrac. koli¢éine  igrac

rotacije Prevelike

preobremenijo otrokovo zmoznost uravnavanja

igre. Z rotacijo poskrbimo, da otroku niso ves
¢as na razpolago vse njegove igraCe, ampak jih v
razlicnih ¢asovnih obdobjih izmenjujemo. Na ta
nacin pri igracah ohranjamo tudi nekaj obcutka
novosti.

NajboljSi nacin, s katerim podaljSamo otrokovo
zanimanje za igro z igraCami, pa je igranje z njim.
Ko se star$ igra z otrokom, mu sledi v njegovi
igri in kaZze nove nacine moZnosti uporabe
igra¢, s tem zadovolji otrokovo potrebo po igri,
raziskovanju, ucenju in interakciji. Ob tem prav
Tudi
kartonasta Skatla, ki lahko ob starSu postane
vlak, utrdba, skrivalis¢e, pravljicna hisica ali
parkirna hisa.

vsaka igraca lahko postane zanimival!

Vprasanja, ki si jih moramo zastaviti pred
nakupom

Pred odloCitvijo za nakup je dobro, da si
zastavimo nekaj vprasanj, ki naj postanejo vodilo
nasega premisSljenega nakupovanja: Ali igraca
primerna? Ali je igrata veCnamenska, se lahko
uporablja v ve¢ dejavnostih? Ali bom nakup
opravil le zato, da pomirim otroka?

Ce se odlogite, da tokrat otrokove Zelje ne
boste uresniCili, mu to jasno povejte. Seveda
bo otrok protestiral, sploh ¢e je bil do sedaj
navajen, da se mu v njegovih Zeljah ustreze.
To je naraven in funkcionalen odziv na njegovo
sposobnost, da se bori za tisto, kar hoce. Zato
ga ne prepricujte, da so njegove zelje napacne,
njegova Custva pretirana. Pustite mu izjokati




ali “odtrmariti” razoCaranje, ker njegove Zzelje
niso bile uresniCene. Ob tem pa ohranjajte vaso
odlocitev, da ste tukaj postavili mejo in rekli “ne”,
ker se zavedate, da za njegov razvoj ta igraca
ne bi imela nobene vrednosti. To, da ga naucite
predelati razoCaranje, ima veliko vrednost.

Ob naslednjem obisku trgovine, polne svetlecih,
lepih igrac, naj nam v mislih odzvanja stavek, ki
ga je izrekel francoski pisatelj Antoine de Saint-
Exupéry: “Dajte mi to, kar potrebujem, ne tistega,
kar si Zelim.”

A@ iz,

LI RARI K

Dobre igrace so Tiste, ki od dbroka 2ahtevajo
usbvarjalnost in uporabo domidljije. lraca naj
nima navodil oziroma naj jih ima cim manj, da bo

b
—
—
obrok lahko gam dolocil, kako jo bo uporabljal. .
—
-
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Na ta nacin bo v njem vzbudila ogromno 2animanja
in mu pov\udila veliko iz\cuéen), 8d) )o bo lahko
uporabljal vedno znova, na neéteto razlicnih

nacinov in 22 razlicne namene.
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Priporocilo v branje:

V. Radovanovi¢ ROZNATI AVTOBUS Stari predmeti lahko $e vedno razveseljujejo. @

M. Bonte EKOVOZIKOLOCIKEL Pri uresnicevanju svojih Zelja je lepo v obzir vzeti svoje bliznje ter okolje,

v katerem Zivimo.

Moji vtisi in spoznanja:




ALI OTROK RES POTREBUIJE VELIKO

A

ROJSTNODNEWNO > » ,

ZABAVO7

0 sodobnih rojstnodnevnih praznovanijih, pritiskih potrosniske druzbe, usklajevanju otrokovih
pri¢akovanj z nasimi zmoZnostmi ter o tem, kaj je pri praznovanju za otroka zares pomembno.

StarsSi se animiranih oblik vodenja rojstnodnevnih
zabav posluzujejo iz razli¢nih razlogov. Pogosto
je to tista najlazja oblika, da se izognemo norenju
doma, skrbi za kopico razposajenih otrok in
animatorskih  sposobnosti.
Na drugi strani pa so druzine, ki se zaradi

testiranju  svojih
slabSega zZivljenjskega standarda in financ¢nih
zmoznostih izogibajo temu, da bi v svoj dom
povabile otrokove prijatelje, saj jih je strah opazk,
primerjanja ali obCutka sramu in izkljucenosti, ki
bi jih lahko bili delezni oni in njihov otrok. Zato
gredo preko svojih financnih zmogljivosti, kar pa
ima na koncu vedno svoje posledice.

Otrokom kupujemo spektakel, pozabljamo pa
na bistvo

Razslojevanje je prisotno prav na vseh podrogcjih
nasega Zivljenja. Zal ga obcutijo tudi otroci,
saj se kaze v njihovem vsakdanu - v Soli, pri
prostoCasnih aktivnostih in celo pri praznovanju
rojstnega dne. Rojstnodnevna praznovanja so v
zadnjih letih postala pomemben del potros$nistva,
ki je prisoten Ze v najzgodnejSih letih. V tujini
tovrstna praznovanja ze dolgo vplivajo na
oblikovanje statusa dolocene druzine.

StarSi se moramo vprasati, ¢emu za praznovanje
rojstnega dne namenjamo takSne vsote denarja.



Kaj s tem sporo¢amo svojemu otroku? Noben
otrok ne potrebuje razkosne

zabave. S tem ne bo oblikoval mocne lastne

rojstnodnevne

vrednosti in tudi starSi se mu ne bodo Custveno
bolj priblizali.

Pogebno prob|ema‘(§iéno )e.
¢e starsi zaradi organizacije

dragega praznovanja od otroka
priéa‘(u)e)o, da jim bo hvalezen
in ge zato bo|) ubogbivo vedel.
Takéna pricakovanja lahko odnog
preplavi)o ¢ tihimi zamerami, ki
obroka od staréa le oddalijo.

Najprej moramo starsi sami pri sebi predelati,
od kje izhaja potreba, da otroku prirejamo
takSne zabave. Otroci si seveda zelijo vedno
ve€ in vedno boljSe. Ze od malega jih vzgajamo

z ogromno zunanjimi draZljaji. Dojenckom
nastavimo razne elektronske igrace, ki se
svetijo, pojejo, se tresejo Prehitro jih

izpostavimo zaslonom, ki aktivirajo njihove
mozganske povezave, zaradi Cesar potrebujejo
vedno vec drazZljajev, da obdrzijo pozornost.
In organizirana praznovanja gredo v koraku s
to vzgojo: prosti Cas je nacrtovan, nekdo jih

usmerja in sami ne rabijo aktivirati prav ni¢

.....

Praznovanje v okviru nasih zmoznosti

StarSi moramo postaviti mejo in sprejeti, da je
nacin praznovanja rojstnih dnevov lahko tudi
del otrokovega iskanja svojega mesta v druzbi
vrstnikov. Nenazadnje je to proces, ki se v
Zivljenju otroka odvija ves €as. Pomembno je,
da starSi poznamo svoje Zelje in svoje zmoznosti
ter da jih potem tudi dosledno upostevamo. Ko
je star§ pomirjen s svojimi odlocCitvami in pozna

svoje meje, jih lahko veliko laZje predstavi tudi
otroku.
Z otrokom se lahko Ze ob vstopu v vrtec
oziroma kasneje vstopu v Solo pogovorimo,
katerih praznovanj se bo udeleZeval in kakSno
praznovanje bo lahko imel on. Lahko se
na primer dogovorimo, da se bo udelezil
bodo praznovali
doma, ali da bo za vsako darilo moral tudi

zabav prijateljev, ki

sam nekaj izdelati — narisati risbo, ki se
jo uokviri, nabrati Sopek, izdelati darilni
bon za druzenje ob sladoledu ... Odrasli
predvsem z zgledom naucimo otroke, kaj
vse darilo lahko je. Nacrtovanje skupaj z
otrokom je pomembno, v€asih pa jih kar
pozabimo vprasati, kaj si v resnici zelijo
oni.

Pomembno je vzdusje, ki ga otrok zacuti
rojstnih  dnevov sta
najpomembnejSa izkuSnja in obcutek, ki se

Pri praznovanju

prebuja pred, med in po zabavi. Kaj je otrok dobil
za darilo in pri katerem slascCiCarju je narejena
torta, je za njegovo Custveno stanje popolnoma
nepomembno. Kar vprasajte ga, ¢e se spomni,
kaj je prejel za darilo lani ali predlani. Pomembno
je vzdusje, ki ga otrok zaduti. Ce je vsega preveg,
se otrok v veselje, radost ali zadovoljstvo ne bo
mogel poglobiti.
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Danes otroci najpogosteje praznujejo v vec
lo¢enih oblikah — v vrtcu ali Soli, v druZzinskem
krogu ter potem Se lo¢eno z vrstniki. Toda tako
se izgubi moZnost povezovanja. Ena od poti, ki jih
lahko uberemo, je, da otrok povabi nekaj svojih
najblizjih prijateljev na druzinsko praznovanje,
kjer so prisotni tudi babice in dedki. Tako bodo

*

Odragli predvsem 2
29ledom naucimo obroke,

kaj vse darilo lahko je.

imeli tudi oni priloznost, da spoznajo vnukovo
druzbo. Ena od moZnosti je tudi, da se poveze
vec otrok in rojstni dan praznujejo skupaj. Tako
se starSe finan¢no in ¢asovno razbremeni, otroci
pa se ob tem ucijo povezovanja in sodelovanja.
Na koncu so to tiste dragocenosti, ki se jih bo
otrok spominjal Se dolgo Casa.

Priporocilo v branje: ITTI,

B. Ferry DESET PRAVIL ZA ROJSTNI DAN
M. Velthuijs ZABEC IN PRAV POSEBEN DAN

J. Donaldson ZGODBE IZ ZELODJEGA GOZDA

\

Slikanica na igriv nacin prikaZe, kaj je potrebno upostevati @
pri nacrtovanju praznovanja rojstnega dne.

Kaj lahko naredi dan poseben — tak, ki nam ostane
Se dolgo v spominu.

Zabavne zgodbe odkrivanke, med katerimi je tudi @
praznovanje medvedovega rojstnega dne.

~
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Moji vtisi in spoznanja:




KAKO OTROKA NAUCITI, KAJ JE PRAV

IN KAJ NAROBE?

O tem, kako se otroci skozi odnos, zgled in spostljivo usmerjanje ucijo, kaj je prav in kaj
narobe, ter se razvijajo v odgovorne in socutne osebe.

Vsak stars si zeli, da bi njihov otrok v Zivljenju znal
sprejemati prave odloCitve. Da bi v njem odseval
moralni kompas, ki bi ga vodil skozi situacije, ko je
potrebno presoditi, kaj je dobro in kaj slabo. Toda
kako to dosezemo?

Tradicionalni nacini discipliniranja, ki temeljijo na
strahu, krivdi in sramu, otroku ne pomagajo razviti
notranjega obCutka za to, kaj je prav in dobro. Kot
boste spoznali v nadaljevanju, je najmocnejse
orodje pri vzgoji otroka v odgovorno in socutno
osebo predvsem dober zgled. TakSna vzgoja pa
od starSev zahteva mocno voljo, veliko vztrajnosti
ter pripravljenost za razmislek o sebi, svojih mejah
in potrebah. Le tako bomo lahko otroku v vseh
razvojnih fazah stali ob strani tudi v zahtevnih
trenutkih in preizkusnjah.

Zakaj majhen otrok svet vidi le skozi sebe

Med drugim in Cetrtim letom starosti otrok vstopi
v egocentriéno fazo, ko svet dozivlja predvsem
iz svojega zornega kota in tezko razume, kako
se pocutijo drugi. Ni mu jasno, zakaj mora v
peskovniku deliti svojo lopatko, in vznemirja
ga dejstvo, da v trgovini ne more vedno dobiti
najljubse cokoladice.

Egocentricna
prepricanje, da vsi okrog njega dozivljajo enako
kot on. Zato so tudi pri igri skrivalnic prepricani,

faza pri  otrocih vzpostavlja

da jih ne bo nihce videl, ¢e si pokrijejo glavo, saj
sami dejansko ne vidijo nikogar. V tem starostnem

obdobju lahko njihovo pocetje izpade simpati¢no
in starSi razumejo, da otrok s tem ne Zeli nikomur
ni¢ slabega. Ko pa otrok vstopi v Solo in tezko
sodeluje pri skupinskih nalogah ali noce deliti
napisane snovi s soSolcem, ki je bil odsoten zaradi
bolezni, njegovo ravnanje ni ve¢ oznaceno kot
simpati¢no. Hitro se ga oznaci za sebi¢neza, ki mu
ni mar za druge.

Pomembno je razumeti, da otrok tega obicajno ne
pocne namenoma. Zeli delovati drugace, da bo
bolj sprejet, a tega Se ne zmore vedno sam. Zato
je vloga starSev tukaj izredno pomembna. Otrok
potrebuje odraslega, ki ga skozi odnos, zgled in
potrpezljivo usmerjanje uci sodelovanja, empatije
in upostevanja drugih. Ce pomoéi ne bo dobil
pri njemu bliznji odrasli osebi, bo pomo¢ iskal
skozi navezovanje na vrstnike, kar pa utegne biti
nevarno za njegov razvoj. Vrstniski svet je namrec
poln rivalstva in pogojevanja, otrok pa lahko
v mocni zelji po sprejetosti zaCne zgolj slediti
odlocitvam drugih, brez da bi imel moZnost izraziti
sebe.

Z vstopom v Solo otrok postopoma razvija
sposobnost vzajemnosti, ki predstavlja nasprotje
egocentrizma. Na stvari zacne gledati iz razlicnih
zornih kotov, jih povezuje in primerja. Razume,
lahko svet dozivljajo drugace kot
on. Hkrati se v tem obdobju razvija tudi del

da ostali

moZganov, povezan z nadzorovanjem impulzov
in odloanjem. Zato otroci v teh letih potrebujejo

Otrok lahko spotuje. ko in ce je spoétovantudi sam




veliko ponavljanja in jasnih meja, starSi pa
postanemo kot pokvarjene ploSce, ki ves cas
ponavljajo isto. Vztrajno in z jasno Zeljo, da otroci
ponotranijijo tisto, kar jim ponavljamo.

NajmocnejSa vzgoja je osebni zgled
StarSem je z
odgovornost, da svojega otroka vzgajajo Vv
spostljivo osebo. Otrok pa lahko spoStuje, ko

rojstvom otroka zaupana

in e je spoStovan tudi sam. Seveda otroci
potrebujejo ucenje in pomoc
odraslih, vendar vse to lahko

spostljiv nacin in jim ob tem dovolimo, da

usmerjanje,
izraZamo na

mislijo, Cutijo in dozivljajo po svoje. Namesto
ustrahovanja ali sramotenja pri otroku raje
krepimo obcutek spostovanja do sebe in do
vsakega posameznika ter mu na razumljiv nacin
razlozimo, kje so naSe meje in zakaj so tam.

Samospostovanje in dobra samopodoba — tako
socialna, Custvena, intelektualna in telesna — sta

mocan dejavnik za krepitev moralnega vedenja in

sprejemanje “pravih” odlocitev. Ko otrok zacuti
brezpogojno ljubezen s strani njemu bliznje
osebe, lahko prosto raziskuje svojo osebno rast
ter ob tem razvija obCutek kompetentnosti in
sposobnosti samostojnega odlo¢anja.

Iskrenost in osebna integriteta starSa sta ob
vzgoji ves €as na preizkusnji. Otroci so pogosto
opazovalci odraslih, ki govorijo eno, delajo pa
ravno nasprotno. Otrokom prepovedujejo, sami
pa prekoracijo prav vse meje. V takSnih odnosih
otrok tezko pridobi jasno sliko, kaj je prav in kaj
ne. Ker ne more zares zaupati ne odraslim ne
svojim obcutkom, zacne odgovore iskati zunaj,
pri vrstnikih in druzbi. Prav zato je pomembno,
da starSi Zivimo vrednote in nacela, ki jih Zelimo
predati svojim otrokom.

Ce sfaré ne culi in ne verjame
Tewmu, kar govori, mu fudi abrok
ne bo verjel.

A
Priporocilo v branje: W

« .. TUBLIZU
I. Mlakar Crni€ 50\ v DEKLICA

N. Mav Hrovat WL, 53

S. Sotomayor LE VPRASAJ

M. Velthuijs ZABEC IN TUJEC

"

VZivljanje v zgodbo deklice, ki nima nikogar in jo je strah prihodnosti, je
izrednega pomena, ko Zelimo krepiti empatijo pri nasem otroku. Zgodba
rusi predsodke tudi pri odraslih bralcih.

Z vZivljanjem v misko se skozi branje slikanice u¢imo premagovati
ZBIRALA POGUM lastne strahove, da lahko uresnic¢imo svojo veliko Zeljo.

Na poti odras¢anja se lahko srecujemo z razli¢nimi boleznimi ali motnjami,
ki nas na nek nacin naredijo malo drugacne. O tem se moramo pouciti in
razlike razumeti. Tako ne bo prostora za razrascanje predsodkov, polnih
strahu in nesprejemanja.

Bi si upali za svojega prijatelja sprejeti nekoga, ki je zelo drugacen
in se mu vsi izogibajo?

J
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MISLIM, DA JE

MOJ OTROK "BULLY"

O tem, zakaj nekateri otroci ustrahujejo svoje vrstnike, kaj se skriva za taksnim vedenjem

ter kaj storiti, Ce je vas otrok “bully”.

Spoznanje, da nas$ otrok ustrahuje svoje vrstnike,
jim povzroca Skodo in jih spravlja v stisko, je za
starSa zelo tezko in mucno. Pogosto se v starsu
najprej  vzbudijo
in pogosto celo ignoriranje tezave. Vse to so

zanikanje, pomanjSevanje
obrambni mehanizmi starsev, ki v svojem otroku
ne zelijo prepoznati nasilnega vedenja. Zakaj?
Ker bi morali za njegovo nasilno vedenje prevzeti
odgovornost, raziskati vzroke za takSno vedenje
ter odkriti njegove sproZilce.

To je tezko delo, saj je potrebno najprej pomesti
pred svojim pragom ter iskreno pogledati vase
in v odnos s svojim otrokom. Od starSev zahteva
veliko potrpezljivosti, vztrajnosti, odlo¢nosti,
zbranosti, premisljenosti, strpnosti,
iskrenosti, doslednosti ter poguma. Se bi lahko

mirnosti,

nastevali lastnosti, ki so pomemben gradnik
odnosov. Namenoma smo jih izpostavili veliko,
saj dober odnos pomeni veliko dela na sebi.

r

Kako otrok postane “bully”?

Razlogi za medvrstniSkega
najpogosteje iz osnovnih custvenih,
psiholoskih in socialnih tezav. Pomembno vlogo

izvor nasilja

izhajajo

pritem igrajo druzinsko okolje in dinamika v njem
ter otrokov obcutek lastne vrednosti, pri Cemer je
preprican, da spoStovanje lahko pridobi zgolj z
nadzorom in ustrahovanjem.

Nasilno vedenje do vrstnikov je lahko posledica
obrambnega mehanizma, ko nasilneZz lastno
negotovost in strahove preslika na druge. V
oceh otrok status “nasilneza” prinese veliko vec
spostovanja kot status “reve”. Ce zadutijo, da je
nasilno vedenje uspeSen nacin za pridobivanje
spostovanja in vzpenjanje po druzbeni lestvici,
to postane zelo nevarno. Se posebej zato, ker
je potrebno ogromno osebne moci, da bi to
zaustavili. Otrok sam tega ne zmore in potrebuje
odraslo osebo, ob kateri bo spoznal, da se njegov




obcutek lastne vrednosti lahko krepi brez nasilja.
Kot druzba smo v sodobnem casu izrazito
izpostavljeni nasilju. Podobe vojn, grozot in
razlicnih oblik nasilia so nam dostopne na
vsakem koraku, pogosto pa tudi otrokom.
Posebej preko iger in drugih digitalnih vsebin
otroci vse pogosteje prezgodaj stopajo v stik
z nasilnimi prizori, posledicno pa na nasilje
postajajo vedno bolj “odporni”. V fazi razvoja
izrazanja in Custvovanja lahko izpostavljenost
nasilnim vsebinam v domacem ali virtualnem
okolju pri otrocih in mladostnikih krepi nasilno
vedenje kot sprejemljiv nacin izraZzanja. Groznje,
ustrahovanje in nasilje tako postajajo njihov
nacin izrazanja jeze, frustracije, stresa, strahu,
sramu ali pritiska.

Poleg razli¢nih dejavnikov, ki lahko otroka vodijo
na pot nasilnega vedenja, je pogosto prisotno
tudi pomanjkanje empatije. Kot smo spoznali ze v
tretjem poglavju, je empatija mnogo vec kot zgol|
Cutiti Zalost za nekoga. Pogosto uporabljamo
frazo “O, kako se mi smili”, vendar to Se ne
odraza nasSe empatije do osebe. Empaticni
postanemo, ko zaznamo Custva druge osebe,
jih zrcalimo, si predstavljamo misli, ki jih ta
vzbujajo, ter skusamo ugotoviti, kako se ob tem
oseba pocuti. Pripravljeni smo poslusati in sliSati,
kaj nam ima ob tem za povedati. Razumemo
tudi njen pogled na situacijo in si ga dovolimo

sprejeti, Cetudi se razlikuje od nasega.

Kaj lahko naredim, ¢e v otroku prepoznam
nasilneza?

Nujen predpogoj, da se lahko soo¢imo z resnostjo
problema, ki ga predstavlja medvrstniSko
nasilje, je, da izklopimo obrambne mehanizme,
kot so pomanjSevanje,
zanikanje. Da lahko razumemo celoten
kontekst situacije, je potrebno pridobiti

ignoriranje in

kar najve¢ informacij vseh vpletenih.
Sodelovanje z vrtcem oziroma Solo je zelo
pomembno pri odkrivanju in razumevanju
lahko prispevajo k

nasilnemu vedenju nasega otroka: stres,

stisk in tezav, ki

ustrahovanje, izkljucenost, prekomerna uporaba
zaslonske tehnologije ...

Ko se boste pogovorili z otrokom, izkazujte
zaskrbljenost in ne jeze. SkuSajte mu objasniti,
zakaj je njegovo vedenje napacno in kako
njegovo dejanje vpliva na druge. Spodbujajte
ga, da prevzame odgovornost za svoja dejanja
in se opravici zrtvi. Prav tako pomembno pa je
tudi, da mu pomagate razvijati zdrave nacine
obvladovanja jeze, frustracij in strahu. Skupaj
z njim se ucite tehnike globokega dihanja,
odkrivajte telesne dejavnosti, ki pripomorejo
k sprostitvi (na primer kolesarjenje, sprehod,
tek, telovadba), in iS€ite otrokove vire pomoci
pri osebah, ki jim lahko zaupa. Predvsem bodite
ob njem, spremljajte ga pri njegovih dejavnostih
ter ga opazujte v socialnih interakcijah, da boste
laZje prepoznali podrocja, ki jih mora Se krepiti.

Otroci potrebujejo jasne meje

Otroci potrebujejo jasno zacrtane meje
sprejemljivega. Jasno jim moramo predstaviti,
kaj je dovoljeno in kaj ne. Na spletu te meje niso
vzpostavljene in zato otroci nasilnega vedenja,
ki ga spremljajo, pogosto niti ne dojemajo kot
problemati¢nega. Marsikateri spletni nasilnezi
se skrivajo za zaslonom in v digitalnem svetu
sprostijo svojega notranjega nasilneza, ki je
veliko bolj krut, kot bi bil kadarkoli osebno.

Postavljanja mej ter prepoznavanja primernega
in neprimernega vedenja se otroci ucijo od
odraslih. Obravnavanje nasilnega vedenja
pri otroku zahteva potrpljenje, doslednost
in podporni pristop. Z ucenjem empatije,
postavljanjem jasnih pri¢akovanj in iskanjem

strokovne pomoci, kadar je to potrebno, lahko

Ofroci vse pogoste)e prezqodaj
stopajo v stik 2 nagilnimi
prizori in na nagilje posta)’a\)o
vedno bol) “odporni’.




otroku pomagate razviti bolj zdrave nacine
interakcije z vrstniki in obvladovanja svojih
Custev.

Ce se zdaj ponovno vrnemo k Ze zgoraj

zapisanemu dejstvu: starS otroka, ki postaja

“bully” ali pa je to vlogo Ze popolnoma
ponotranijil,
in dela na sebi, da ga bo lahko vrnil na pot

nenasilnih odnosov in varne blizine. Ga naucil biti

potrebuje veliko samozavedanja

socuten in spostljiv — do sebe in do drugih.

Nujen predpogoj. da se lahko soocimo z resnostjo

problema, ki 9a predstavlja medvrstunisko nagile, je,
da izklopimo obrambne mehanizme, kot
S0 pomanjsevanje, ignoriranje
n zani\can)e.

Priporocilo v branje: £ E |

V medsebojnem rivalstvu je Se kako pomembno prepoznati stisko

K. Westerlund TEKMOVANJE Sl s s T,

Kako dinamiko dveh najboljsih prijateljev spremeni prihod tretjega.
L. Sarah NA HITREM HRIBU Slikanica prikaZe razlicne strategije soocanja z vkljucevanjem in odraZa
mocno potrebo otrok po vrstniski sprejetosti.

SLONOM VSTOP Razocaranje zgrad{ nesprejgfo_st{ na.pogllagi his“njh _ljubljenc“kc_)_v = s_[on
PREPOVEDAN za nekatere ni sprejemljiv hiSni ljubljenCek — vodi v iskrene prijateljske
odnose, ki temeljijo na vkljucevanju.

L. Mantchev

v % Kdo lahko ustavi domisljavega volka, ki verjame, da se ga vsi bojijo?
M.Ramos JAZ SEM NAJMOCNEJSI Vedno se lahko pojavi nekdo, ki je Se mocnejsi.

- /
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MOC UMETNOST!

V OTROKOVEM RAZVOJU

O tem, kako umetnost in ustvarjanje krepita otrokovo samopodobo, socialne vescine in
izrazanje Custev ter zakaj je dragoceno, da pri tem sodelujejo tudi starsi.

Umetnost ima pomembno vlogo pri otrokovem
razvoju. Glasbo lahko starsi uporabijo kot odli¢no
sredstvo za vzpostavljanje Custvene povezave
in spodbujanje otrokovega samozavedanja,
samozaupanja in samospostovanja. Melodija,
ritem in besedila v otroku sprozZijo razlicna
obcutja ter s tem vzpodbudijo njegovo Custveno
izraZzanje. S posluSanjem glasbe se otrok
nauci ta Custva izrazati in uravnavati.

Na krepitev otrokovega cCustvenega sveta
ravno tako pozitivnho vpliva tudi simbolna
gledaliSka ali lutkovna igra. Pozitiven in
spodbujajocC lik otroka uci reSevati tezave na
ustvarjalen nacin, krepi njegovo samopodobo
ter v nekaterih primerih tudi razbremeni
notranjo napetost in mu s tem pomaga pri
nadzoru mocnih Custvenih odzivov. Otrok vidi,
kako njegov junak reSuje tezave in se s tem
nauci, da so tezave obvladljive.

Tako dramska igra kot glasba, ples in igranje
na inStrumente povezujejo custveni razvoj z

gibanjem,
stvari. Vsi ti elementi skupaj spodbujajo otrokovo
omogocajo,
spoznava na razli€ne nacine. Umetnost otroku

raziskovanjem in ucenjem novih

ustvarjalnost ter mu da svet
odpira prostor za nove izkusnje, saj skozi zgodbe,
zvoke, gibanje in ustvarjanje spodbuja Sirok
spekter Custvenega dozivljanja ter izrazanja.

Umetnost je  univerzalen )ezi‘(,
ki preseqa kulturne, )ezi\covv\e in
druge razlike, zato lahko obroci
skoznjo komunicirajo in godelujejo
na ugbvarjalen in i erakbiven nacin.

Umetnost je skupen proces

Za otroka je pomembno, da je umetnost socialni
proces, ki se udejanja v neki skupnosti, kajti
vse mora potekati v odnosu z drugimi. Skupno
petje ali uprizoritev lutkovne oziroma gledaliSke




igre otroku omogocajo, da se poveze z drugimi
in razvije obCutek pripadnosti. Skozi skupno
aktivnost posluSa druge, se usklajuje s skupino
in do nje razvija obCutek odgovornosti ter se na
ta nacin uci sodelovanja, komunikacije in razvoja
socialnih vescin.

Lutkovno predstavo, gledalisSko igro ali glasbeni
koncert lahko skupaj z otrokom pricaramo tudi
doma. Otrok pri tem ni le nastopajoCi, ampak

lahko prevzame tudi vlogo reziserja, scenarista,

&
“
/N

kostumografa in Se ve€. TakSna igra pomembno

prispeva k razvoju otrokove samozavesti,
samopodobe in ob&utku lastne vrednosti.

Se vegjo vrednost za otroka pa ima takrat, ko se
v igro vkljuci tudi starS. S svojim sodelovanjem
otroku sporo¢amo, da nam je pomemben, da je
ljubljen in da smo mu vedno na voljo za pomoc,
¢e jo bo potreboval. Ob tem ga tudi vzpodbujamo,
da se bo trudil Se naprej in ne bo odnehal pri

soocenju z izzivi.

)
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Priporocilo v branje: IT’

Z.X.Gomba¢ ADAM IN TUBA
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P. Carnavas OTROKA, KI STA IMELA RADA KNJIGE Slikanica, ki vzbuja ljubezen do branja.

Odkrivanje svojih talentov v pristnem stiku s sabo in

K. Stinson VIOLINIST Da ujamemo lepoto umetnosti, je potrebno odpreti o¢i, usesa in srce. @
ob podpori svojih bliznjih.

J

Moji vtisi in spoznanja:




MAMI, A ME IMAS

GE VEDNO ENAKO RADA7

O pripravi otroka na prihod novega druzinskega ¢lana, otrokovih frustracijah ob povecani

pozornosti novorojencku ter skrbi, da vsem otrokom pokazemo enako mero naklonjenosti.

Prihod novega druzinskega cClana je za otroka
velika sprememba. Ob pri¢akovanju bratca ali
sestrice se lahko v njem prepletajo radovednost,
veselje pa tudi strah, negotovost in Stevilna
vprasanja, kar je povsem obicajen odziv otroka
na soocenje z neCim nepoznanim in novim.
Otroci Cutenja ob prihodu novega druzinskega
¢lana izrazajo na zelo raznolike nacine. Ti so
odvisni od Stevilnih dejavnikov, vklju¢no z
okoljem, odnosom med starSi, podporo SirSe
druzine ter zgodovino otrokovega dozivljanja in
custvenega razvoja.

Pomembno je, da otroka na prihod dojencka
pripravljamo postopoma. Vkljuéujemo ga lahko v

7

l“

pogovore o nosec¢nosti in njegovi vlogi starejSega
brata ali sestre, vklju¢no z razumevanjem,
kako lahko pomaga in sodeluje, saj bomo s
tem zmanjSali njegove obcutke tesnobe in

negotovosti. Ravno pomanjkanje informacij
namreC vodi v strah pred neznanim, zato je
pomembno, da si vzamemo ¢as za njegova
vprasanja in odgovorimo nanje. Otrok vprasanje
postavlja tako dolgo, dokler ne dobi odgovora, ki
ga sprejme in ponotranji. Njegova ponavljajoca
vprasanja niso zato, da bi nas jezil, ampak zato,
ker mu Se nismo ponudili odgovora, ki bi ga

pomiril.

Vkljuéevanje otroka v
priprave in nacriovanje krepi
njegov obcutek sprejetost

in pobrditve, da bo tud
| po prihodu noveqa ¢lana

)

v druzini ¢e vedno
prostor zav\).

a®




Otrok Zeli vedeti, da je zanj Se vedno prostor

VkljuCevanje otroka v priprave in nacrtovanje je
zelo pomembno za njegov obCutek sprejetosti
in potrditve. S tem se v njem krepi zavedanje,
da bo kljub prihodu bratca ali sestrice v druZzini
Se vedno prostor zanj. Obcutek, da so tudi v ¢asu
velikih sprememb delezni ljubezni in pozornosti,
lahko zmanjSa njihovo tesnobo
negotovosti. Pri tem imajo pomembno vlogo tudi

in  obcutek

drugi bliznji. Otroci, ki imajo podporo razSirjene
druzine, prijateljev in drugih pomembnih
odraslih, se namre¢ na prihod novorojencka
obicajno bolje prilagajajo.

Zelo dragoceno je, da otroka vkljuéujemo v
rutine, ki jih oblikujemo ob prihodu novorojencka.
Na primer v ¢asu dojenja je lahko prvorojenec ob
nas in mu medtem beremo ali skupaj pojemo.
Tako se hkrati gradi pomembna navezanost med
nami in novorojenc¢kom, ki nas cuti prisotne, in
s prvorojencem, ki ga vkljuéujemo v trenutke
vzpostavljanja varne navezanosti.

StarSi si lahko pomagamo s slikanicami, ki s
tematsko osredotoCenim branjem omogocajo
zblizevanje, razmisljanje in pogovor o lastnih
obcutkih. Otroci se dobro odzivajo tudi na
pomocjo druZinskih

fotografij in videoposnetkov. Na ta nacin si iz

obujanje spominov s
abstraktnega misljenja lazje ustvarijo predstavo,
kako izgleda zivljenje z dojenckom. Poleg tega pa
je zanj tudi pomirjujoCe videti, koliko neznosti,
nege in ljubezni je bil sam delezen kot dojencek.

“Kaj se dogaja z mamico?”
V cCasu noseCnosti mama pogosto dozivlja
nihanja v razpoloZenju in zdravstvenem stanju.
To je sprememba, ki jo opazi tudi otrok in ki ga
lahko mocno preplasi. V tem casu se otroci
lahko vpraSajo: “Kaj se dogaja z mojo mamo,
da potrebuje toliko pocitka, da se ne igra vec
z mano, da ji je kar naprej slabo?” Ce nanje ne
najde odgovora, postane zaskrbljen. Strah ga je
za njeno zdravje.

Otrok potrebuje odraslega, ki bo te strahove

prepoznal in mu jih pomagal predelati. Otroci

svoja Cutenja izrazajo na razlicne nacine —
nekateri zelo glasno in vidno, tako da kricijo,
jokajo, se oklepajo, drugi pa zelo tiho, brez
opozarjanja nase,
vseh,

z zavraCanjem vsega in
oklepajo¢ se mamice. Vsem pa je
skupna locCitvena tesnoba. Strah jih je, da bi
izgubili moznost varne navezanosti, ki jo otrok

najpogosteje ¢uti z mamo.

Locitvena tesnoba ob prihodu novorojencka

LoCitvena tesnoba se pogosto pojavi ob prihodu
novorojencka. Otrok se takrat lahko pocuti
zapostavljenega, saj
veC pozornosti. Stiska se odraza skozi povecano

novorojencek potrebuje

Custvenost in razdraZljivost: otrok se odziva
impulzivho ter trmasto uveljavlja svojo voljo.
Stiska se lahko stopnjuje tudi do te mere, da
otrok noCe sprejeti svojega novega bratca ali
sestrice. Tako otrok izkazuje jezo in frustracijo ob
povecani pozornosti novorojencku. Lahko pa se
stiska izkaze tudi v obliki nazadovanja njegovega
vedenja, kot je izguba nadzora nad Crevesjem
in mehurjem, sesanje palca ter nazadovanje v
govoru, saj naj bi tako pridobil ve¢ pozornosti.
Pomembno je, da starSi prepoznamo znake
locCitvene tesnobe ter otroku nudimo podporo
in potrditev njegovih Custev. S pozornostjo,
razumevanjem in ljubeznijo mu lahko starSi
pomagamo prebroditi obdobje prilagajanja na
nove dinamike v druzini. Bistveno je tudi, da
zagotovimo cas in pozornost za vsakega otroka
posebej ter spodbujamo pozitivhe interakcije
med njima. Ko na primer skrb za novorojencka
prevzame ocka, je to lahko dragocen cas za
mamo in starejSega otroka.

Ne prehitevajmo otrokovega odrascanja

Da druzina na novo vzpostavi svoj druzinski
ritem in uvede nove rutine, zahteva nekaj Casa.
Dovolimo si vzeti ta ¢as in dopustimo, da tudi
otrok na svoj nacin zacuti nove povezave ter
svojo vlogo kot starejSi brat ali sestra. Novo
vlogo naj zacuti sam, brez da mu odrasli ves ¢as
prigovarjajo, kako je zdaj veliki bratec ali sestrica.



V tem obdobju, ko otrok spoznava svojo vlogo
v druzini, kjer je pomembno mesto zasedel
novorojencek, naj ne bo dodatnih sprememb,
ki bi se pricakovale od njega. Odrasli namrec
od prvorojencev pogosto pricakujejo, da bodo s
tem, ko postanejo veliki bratec ali sestrica, zaceli
spati samostojno, medtem ko so Se do prihoda
novorojencka spali v isti sobi s starsi. Drugi Zelijo
takrat menjati manjSo posteljo za vecjo ali jih
zaCeti odvajat od plenic ... PreveC sprememb
naenkrat lahko za otroka predstavlja velik stres.
Zato je Se kako dragoceno, da si starSi vzamejo
cas.

Ne hitimo, ne prehitevajmo in opustimo vedno
ponavljajo¢a se priCakovanja, da bo vse lazje,
ko bo otrok enkrat zacel sedeti ali hoditi ali
govoriti ali kvalitetno spati. UZivajmo v trenutku,
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v katerem smo, saj zgolj v tem trenutku lahko
vplivamo na to, kako se povezujemo s svojim
otrokom. V tem trenutku ga lahko objamemo,
stisnemo k sebi, potolazimo in mu povemo, kako
mocno ga imamo radi.

“Raje imata njega kot mene!”

Kljub naSim prizadevanjem, da vkljuéujemo
prvorojenca in mu namenjamo dovolj pozornosti,
nam ta lahko ocita, da imamo sestrico oziroma
bratca raje kot njega. Ob taksnih ocitkih, je stars

obicajno Sokiran: “To pa Ze ne drzZi, saj sem do
vseh enak in vse imam enako rad.” StarSi svoje
otroke vzgajajo v prepric¢anju, da ne delajo razlik,
a raziskave kazejo, da je naklonjenost starSev
enemu od otrok zelo pogosta. Pojavlja se v kar
65 % druzin in je predmet Stevilnih raziskav
v razlicnih kulturah. Ne samo, da je mocno
prisotna v druzinskih okoljih, ampak je tudi zelo
Skodljiva, saj se njene dolgotrajne posledice
odraZajo v vseh obdobijih otrokovega Zivljenja.

Strokovnjaki uporabljajo izraz Parental
Differential Treatment (PDT),

pomeni razlikovalno odzivanje starSev. Raziskave

kar v prevodu

kazejo, da na razlicno vedenje starSev do
svojih otrok pogosto vpliva starSevo dojemanje
podobnosti med njim in otrokom. StarSi se
pogosto sploh ne zavedajo, da enemu otroku

izkazujejo vecjo naklonjenost. Najpogostejsi

razlog za to je, da z enim otrokom lazje

vzpostavijo Custveno povezavo, ker imajo
obcutek, da jim je podoben.

Obstajajo posebne okolis¢ine in doloCena
obdobja, ko starSi enemu otroku posvecajo
veC pozornosti ali druga¢no pozornost, vendar
to z razlogom (na primer otroku s posebnimi
potrebami, bolnemu otroku, novorojencku ...).
Pogovor o prakti¢nih vzrokih in posledicah nase

pozornosti je nepogresljiv pri tem, da otrok ne




razvije obCutkov nesprejetosti. Razumeti mora,
zakaj lahko starejSi brat kasneje hodi spat, saj
je to povezano z njegovo starostjo in ne s tem,
da bi imeli njega raje ter se Zeleli veC druZiti z
njim. Ce otrokom razloZimo na njim razumljiv
nacin, potem lahko sprejmejo, da starsSi pri vzgoji
delajo razlike med njimi. Ko pa te razlage ni in
si otrok po svoje razlaga vedenje starSev, lahko
razvije obcCutek manjvrednosti, strahu, sramu,
osamljenosti in negativhe samopodobe.

Otroci hitro zacutijo razliko v naklonjenosti
Otroci razlike v naklonjenosti starSev hitro
zaznajo skozi toplino, pozornost, razumevanje in
podporo, ki so je delezni. Starsi “priljubljenega”
otroka vedno razumejo, opraviCujejo njegova
dejanja, podpirajo izrazanje njegovih mnenj ter
se bolj odzivajo na njegove Zelje in potrebe. Na
drugi strani pa je “nepriljubljen otrok” pogosto
delezen discipliniranja, ki ga obcuti kot krivico.
PreZet je z obCutki, da ga nihée ne razume, da
je vedno za vse kriv in da ni nikoli dovolj dober.
Preplavlja ga sram zaradi svojih pomanjkljivosti,
saj ni tako dober ali
“popolni” brat oziroma sestra. Taksne razlike
v naklonjenosti in odzivanju starSev lahko pri

uspeSen kot njegov

otrocih prispevajo k nizji samozavesti, otroski

éeprav razlike v naklonjenosti med

obroki us’tvarja)o stardi, faksno
vedenje mocno vpliva Tudi na
odnoge med gorojenci.

anksioznosti ter razliénim vedenjskim tezavam,
tudi tveganemu vedenju.

Pogosto se v druzinah o tej temi ne pogovarjajo.
Ko otrok izpostavi obCutek neenakosti, starsi
hitro zanikajo njegova obcutja. Vendar zanikanje
tega, kar otrok cuti, starSa samo Se dodatno
oddalji od otroka. Dovolite mu, da izrazi, kar
¢uti. Otroka lahko vpraSate, kaj mu kaze na to,

da imamo sorojenca raje: “Kako tezko ti je s tem
obcutkom. Kako ti lahko pokazem, kako rada
te imam?” Vzemite ga resno, mu prisluhnite
in mu poskusSajte svoje vedenje razloziti ali pa
spremeniti.

Vpliv starSev na odnos med sorojenci

Ceprav razlike v naklonjenosti med otroki
ustvarjajo starsi, takSno vedenje mocno vpliva
tudi na odnose med sorojenci. Ti lahko postanejo
konfliktni,
jezo in nerazumevanjem. TakSna dinamika je
za brate in sestre veliko breme, saj so dobri
odnosi s sorojenci pomemben vir Zivljenjskega
zadovoljstva in podpore.

napeti, prezeti s krivdo, zavistjo,

Zelja starSev, da bi se njihovi otroci dobro
razumeli, sodelovali in si stali ob strani, tako
v mladosti kot v odraslosti, se lahko uresnici,
Ce starSi poskrbijo, da vsak otrok v druzini
sprejetost, naklonjenost,
in ljubezen. NajlaZje to storimo s pogovorom

cuti varno blizino
ali “zmenkom 1 na 1”, ko si vzamemo cas za
vsakega otroka posebej in skupaj pocnemo
nekaj, kar nas povezuje. To je lahko skupno
opravilo, pogovor ob Caju pred spanjem, obisk
knjiznice ali kak$na druga skupna tocka. Koristno
je tudi, da se starsi izogibamo vlogi razsodnika
in namesto tega raje krepimo vlogo
mediatorja ter otroke spodbujamo, da
spor razresijo sami.

Vredno se je potruditi in prepoznavati
mocna podrocja vsakega otroka ter jih
tudi pohvaliti — njihovo ljube¢o naravo,
smisel za humor, odgovornost ... Tako se
bo vsak otrok posebej v svojih razlikah
s sorojenci Cutil vrednega in ljubljenega ter
globoko v sebi ne bo cutil razlik v naklonjenosti.
S tem starSi sebi in svojim otrokom naredijo
uslugo za vse Zivljenje, saj bodo njihovi otroci
imeli vecjo danost za dobre medosebne odnose
skozi vsa Zivljenjska obdobja. Tudi takrat, ko
bodo starSi ostareli in Se posebej potrebovali
njihovo sodelovanje.



Priporocilo v branje: guj 7 ~

MALCEK PALCEK, KI ZIVI Odkrivanka, ki na zelo simpati¢en nacin sorojencu pribliza
V MAMINEM TREBUHU mamino nosecnost. (::)

T. Svensson

3. Ormerod ZAMENJAM Prihod sorojenca na zacetku ne izpolni pricakovanj starejsih bratov ali sester. Le

BRATCA kako naj vzljubijo neboglienega dojencka, ki je po njihovo dale¢ od popolnosti?

C. Joliboi TISTEGA DNE, KO BO Kako si lahko sestrica pridobi naklonjenost svojega @
- JOUROIS pp1&EL MOJ BRATEC  starejSega brata, ki si je bolj kot vse Zelel bratca?

- J

Moiji vtisi in spoznanja:




LOCITEV

SKOZI OTROKOVE OCI

O tem, kaj otroci dozivljajo med locitvijo starSev, katerim napakam se izogniti ter kako mu

pomagati skozi to veliko spremembo.

LoCitev je ena izmed Zivljenjskih situacij,
ki druzino potisne v razlicne dolgotrajne in
lahko

v obdobju lolitve pocuti nepomembnega ali

intenzivhe Ccustvene odzive. Otrok se

spregledanega. StarSi se namreC€ v tem procesu
sooCajo s toliko bolecine, hkrati pa reSujejo
Stevilne pravne in financne zaplete ter iS¢ejo nov
dom, da jih to popolnoma okupira. Tako otrok
obti¢i sam s svojimi skrbmi glede prihodnosti in
vprasanjem, kaj se bo zgodilo z njim in na koga
se sploh Se lahko zanese. Te skrbi ga lahko tako
zaznamujejo v njegovi otroSki notranjosti, da
ostanejo navzoce tudi v odraslosti.

“Nocem izbrati med mamo in ocetom!”

Otroci se na loCitev odzivajo zelo razlicno. Veliko
je odvisno od njihove starosti in zmoznosti
razumevanja posledic locCitve. Nekateri joCejo,
drugi besnijo, tretji se lahko zacnejo zapirati in
postajati otopeli. Vsem je skupno to, dasov
stiski in da ob sebi potrebujejo starsa, ki ga
sprejemata v tej njegovi bolecini. Nikar ne
skuSajmo popravljati ali preusmerjati tega,
kar otrok Cuti.

Da pa je star$ sposoben otroka zacutiti in
zdrzati ob njegovi bolecini, mora biti najprej
pomirjen on sam. In v praksi je to zelo
tezko.

Ravno zaradi nepredelanih obCutkov jeze in
razoCaranja star$ od otroka vc€asih pricakuje, da
bo stopil na njegovo stran. V taksnih situacijah
se otroci pogosto res postavijo v bran enemu od
starSev, ker soCustvujejo s tistim, ki je po njihovo

nemocen, Sibkejsi in ne zmore poskrbeti zase.
S tem se otrok nauci zavracati enega starSa,
da lahko &uti ljubezen drugega. Ce pa strani ne
zavzame, Cuti, da ne pripada ne k enemu in ne
drugemu in je nekje na sredini.

StarSi se ne zavedajo, kako nepravicni so s
takSnim vedenjem
to pusca na njihovih otrocih. Otrok, ki raste
v prepri¢anju, da je en star$ dober, drugi pa
slab, bo lahko tako zacel vrednotiti tudi sebe

in kako velike posledice

— del mene je dober, del mene je slab — kar
lahko vodi v mejna samozavedanja in nerealno
samovrednotenje. Poleg tega se otroci, ki so
zavrnili enega od starSev, da so lahko ohranili
drugega, naucijo izogibati odnosom s tezavami,
namesto da bi se jih naucili reSevati. Toda vsak
odnos je opremljen tudi s tezavami, naj bo to
starSevski, prijateljski ali partnerski odnos, zato
takSno vedenje lahko vodi v osamljenost.

Otrok, ki vagte v prepricanju,
da je en starg dober, drugi
pa slab, bo lahko tako zacel

vrednofifi Tudi cebe - del mene
je dober, del mene je slab.

LocCujeta se partnerja, ne starsa

Otroci bi si v takSnih trenutkih pogosto zeleli
vprasati svoje starSe: “Oba vaju imam rad.
Nocem biti na strani enega ali drugega. Me bosta



imela vseeno rada?” Tega najveckrat ne zmorejo
ubesediti, a starSi jim lahko sami ponudijo
odgovor.

Otroku je potrebno povedati, da je loCitev
odlocitev starSev in da mu ni potrebno reSevati
njunih problemov. Da locitev ni otrokova krivda,
da nanjo ne more vplivati ali Cesa spremeniti,
ker sta za to odgovorna izkljuéno starsa.
Potrebno mu je veckrat ponoviti, da bosta oce in
mama ostala njegova starSa, saj se loCujeta kot
partnerja, nikoli kot starSa. Da njuna loCitev ne
spremeni ljubezni do njega.

Dokler starSa jasno ne razmejita, da je locitev
problem, otrok ostaja
neresenih sporov. Ce sta star$a preve¢ ¢ustveno

njun Zrtev njunih
obremenjena, da bi to zmogla sama, morata

poiskati sogovornika, ki jima bo pomagal

regulirati njuna Cutenja, da jih ne bosta
“nalagala” na svojega otroka. Pomembno je,
da se starSi izogibajo obtozevanju in grdemu
govorjenju drug o drugem. Ce otrok zaduti, da ga
Zeli starsS obrniti proti drugemu, mu lahko takSno
grdo govorjenje zelo zameri ter v sebi zacne
gojiti prezir do njega. Pri tem imajo pomembno
vlogo tudi stari starsi, tete, strici in drugi bliznji.
Vsi, ki so del otrokovega zivljenja, se morajo
zavedati, da z opravljanjem in kritiziranjem
drugega starsSa le Se bolj oddaljujejo otroka od
sebe.

Naj na tem mestu spregovorimo v imenu vseh
loCenih otrok, ki tega sami ne zmorejo: “Ni mi
vSec, ko drugi govorijo grdo o tebi, in ni mi vsec,
ko ti grdo govori§ o mojem drugem stariu. Zelim,
da s tem prenehas!”

Otroci o locitvi pogosto moléijo

Ko so otroci zaskrbljeni zaradi druzinskih
razmer, pogosto potlacijo svoja Custva
in o njih ne Zelijo govoriti. Na ta nacin v
molk zaprejo bolecCa obcutja in se tako
zavarujejo pred nadaljnjo ranjenostjo.
Otroci o locCitvi in njihovi stiski pogosto
ne govorijo tudi zato, ker Se nimajo
dovolj razvitega besediS¢a, da bi znali

ubesediti vsa Custva, misli in dozivljanja, ki
se porajajo v njih. Ce ob tem ¢utijo, da starsi
ne znajo regulirati svoje jeze, se raje naucijo
biti tiho. Prisotno je lahko tudi veliko sramu. O
loCitvi starSev jim je nerodno govoriti, strah in
sram jih je, kako bodo to sprejeli njihovi soSolci
in prijatelji.

Zato je pomembno, da znajo starSi brati med
vrsticami in v otrokovem vedenju razumeti,
da morda trenutno otrok pretezko govori o teh
temah. Morajo pa mu zagotoviti, da bo prisel
¢as, ko bo o tem lazje govoril, in da so njegova
obcutja povsem normalna. Da je lahko jezen,
Zalosten ali razo¢aran in da starSi Zelijo, da jim
pove vse tako, kot Cuti.

Socuten odrasel za srecno otrostvo

Custvene reakcije, kot so bes, jok ali umik, so
posledica Custvene bolecine, ki izvira iz otrokove
izgube,
obcutka, da ga nihée ne razume. StarSi se

nemoci, frustracije, razoCaranja in

veCkrat pocutijo nemocCne in nesposobne,
ko otrok izraza svoja intenzivha Custva ali se
zapira vase. Takrat se je potrebno zavedati, da
je frustracija zgolj otrokova. Ne poistovetite se
z njegovo stisko, ampak jo zacutite, predelajte
v sebi in mu jo nato predelano vrnite v obliki
socutnih besed in telesnega stika. S tem se
otrok nauci, da je stiska nekaj obvladljivega.

Otrok potrebuje odraslo osebo, ki
njegovo notranje Custveno stanje. Potrebuje
kjer lahko z odraslo osebo

spregovori o svojih notranjih ¢ustvenih stanjih —

regulira
varen prostor,
o strahu, razoCaranju, sramu, jezi ... Otrok si na

svoj nacin razlaga in predeluje Cutenja. V€asih
krivi sebe, je nemocen, Cutenja potlaci ali pa

Ofroku )e Potrebno poved’o\ti, da
ni ni¢ kriv, da je locitev odlocitev
sfardev in da mu wi Potrebno
redevati njunih problemov.




svoj notranji nemir preslika na vrstnike, kar je  otroku pokaZemo brezpogojno sprejemanje in
pogosto v Skodo hjemu samemu. ljlubezen, kar v tako ranem Zivljenjskem obdobju
Starsi lahko svojim otrokom podarijo nekaj zelo  deluje kakor vstopnica v svet sre¢nega otroStva,
dragocenega: naucijo jih regulacije svojih ¢utenj.  mladostniStva in odraslosti.

Z nasim socutnim odzivom na njegovo stisko
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Nit ljubezni, ki je ne vidis, jo pa cutis. Knjiga nudi podporo otrokom @

P. Karst NEVIDNA NIT pri spopadanju s tesnobo ob locitvi, izgubi bliZznjega, selitvi.

2hbaies i ol < nasih Zivljenj tudi takrat, ko izgubimo bliZznjega.

B.R. Holmberg DAN Z OCKOM odnos otroka loCenih starsev.

- /

Moji vtisi in spoznanja:

Ilustracije lahko povedo Se vec kot besede. V slikanici te izriSejo lep @




KAJ OTROKU PREDSTAVLJAJO ZASLONI IN ZAKAJ SE JIM JE

TAKO TEZKO UPRET!?

O tem, kako uporaba pametnih telefonov in tablic vpliva na otrokov razvoj, kaksSne so
posledice prekomerne uporabe tehnologije in zakaj zaslon ni nadomestna varuska.

Zaslonska tehnologija, kot so pametni telefoni
in tablice, je s svojimi vsebinami ustvarjena, da
nas pritegne in ohrani ¢im vec Casa zasanjanje
v zaslon. Ponuja neSteto nacinov zabave,
sprostitve, igre in druZenja za vse generacije. Ze
dojencek se zaCne nezavedno obracati v smer
zaslona, od koder prihajajo razli¢ni glasovi in hitro
menjajoCe se podobe. Toda kaj izpostavljenost
nesStetim zunanjim drazljajem pomeni za hitro

rast in razvoj otrokovih mozganov?

Zaslon kot nadomestna varuska

StarSi imajo v prvih letih otrokovega Zivljenja
iziemno pomembno in odgovorno vlogo. Ze
pred prihodom njihovega dojencka je potrebno
raziskati, kakSne so otrokove razvojne potrebe

in kaksSno vlogo ima pri tem varna navezanost
na njemu bliznjo osebo. Otroci svoje psiholoske,
socialne in Custvene potrebe - po zabavi,
ucenju, igri, pripadnosti, potrditvi in navezanosti
— zadovoljujejo predvsem skozi odnos z njemu
bliznjimi odraslimi. Zato je odgovornost starsev,
da teh potreb ne nadomeScajo s pomocjo

zaslonov.
Vse veC raziskav potrjuje nevarne pasti
prekomerne rabe zaslonske tehnologije, Se

posebej ko govorimo o uporabi pri predSolskih
otrocih. Ceprav zaslonska tehnologija ponuja
Se tako privlaéne vsebine, te niso prilagojene

mozganom v razvoju in nudijo laZen obcutek
zadovoljevanja potreb. Brez Zivega stika, pri
katerem so aktivirana otrokova Cutila, da svojega




bliznjega vidi, voha, slisi in obcuti, otrok ne more
vedenjsko,
napredovati. Napreduje le ob interakciji z njim

jezikovno, socialno ali Custveno
pomembnim bliznjim, ki vkljuCuje glasno branje,
prosto igro, druzabne igre, igre na prostem ter
telesne, ustvarjalne in umetniske dejavnosti.

Vsekakor se tehnologija zdi najboljSa mogoca
varus$ka in na kratki rok tudi najcenejSa. Starsi, ki
pridejo utrujeni iz sluzbe, bi radi mir in na ta nacin
ga dobijo takoj. Ker se posledice prekomerne
izpostavitve zaslonom pokazejo Sele kasneje
v otrokovem razvoju, je tudi ne dojemamo kot

visoko ogrozajoco.

Predgolckeqa ofroka redko
pustimo, da ¢am hodi po
cesli Za\ca) se z enako mero

2askrbljenosti ne zavedamo tud
nevarnosti 2a ofrokovo zdravje

in razvo) ob izpogtavbenosti
zas|onom7

Otroci potrebujejo priloznost za gibanje

Otroka, ki veliko Casa preZivi pred zaslonom,
lahko primerjamo z otrokom, Kki
poSkodbe negibéen v mavcu. Njegove misSice
oslabijo, gibi so okorni in nerodni, otrok pa je
navelican vsega in hitro razdraZljiv. Otrokom, ki

je zaradi

jih namesto gibanja spodbujajo, da tiho sedijo
z napravo v roki, manjka cas razvoja miSic, ko
bi morala biti vadba naravna in nenehna. Otroci
potrebujejo priloznosti za tek, igro, plezanje
in raziskovanje. Potrebujejo ovire, ki jih lahko
premagujejo s svojim telesom, predore, skozi
katere se lahko plazijo, igrala za krepitev
ravnotezja in hulahop obroce, s katerimi skacejo
ali jih vrtijo. To pomaga vzpostaviti globoke
povezave med moZgani in telesom, potrebne za

koordinacijo in prostorsko zavedanje.

Slovenski pediatri otrokom do drugega leta
starosti popolnoma odsvetujejo Cas pred
zaslonom. Pri tem izpostavljajo neprimernost
uporabe telefona za pomo€ pri umirjanju,
uspavanju ali preusmerjanju pozornosti med
hranjenjem, previjanjem in uvajanjem na kahlico.
Za kasnejse obdobje (2-6 let) se priporoca manj
kot ura izpostavljenosti zaslonu, pri ¢emer s
starostjo lahko narasc¢a tudi ¢as izpostavljenosti.
Otrok naj bo =zaslonu izpostavljen zgolj ob
spremstvu starSa. Izbere naj se starosti primerne
in kakovostne vsebine, o katerih se lahko
pogovorita in jih odigrata v igri. S tem lahko tudi
krepita domisljijo ob pripovedovanju zgodb za

lahko no¢.

Uravnavanje otrokovih custev brez
tehnologije
Del varne rabe tehnologije vklju€uje tudi
custveno regulacijo, ki naj ne poteka
preko zaslona. To pomeni, da otroka
ne skuSsamo potolaZiti s predvajanjem
zabavne risanke ali s pomocjo videa ne
preusmerjamo pozornost prestraSenega
otroka stran od njegovega strahu. Otrok
potrebuje pomo€ pri regulaciji svojih
custev in ob sebi potrebuje njemu varno odraslo
osebo, ki lahko zdrzi z njegovimi strahovi,
Zalostjo, jezo, veseljem ... Potrebno ga je nauciti,
da zmore zdrzati s svojimi Custvi, ne pa da svoj
custveni svet potlaci in se osredotoci na nekaj
zabavnega na zaslonu. Z zrenjem v zaslon
ob mocénem doZivljanju razlicnih Custev mu
odvzamemo pomembno in dragoceno priloznost
uCenja regulacije Custev.
Ko boste na primer naslednji¢ z otrokom cakali
v Cakalnici pri zdravniku, izkoristite to priloZnost
za pogovor o njegovih obcutkih. Povprasajte ga,
ali ga je strah ter kje in kako ga Cuti. Pri pogovoru
si lahko pomagate tudi s slikanicami in lutkami,
preko katerih lahko otrok govori. Skupaj skusajta
zdrzati Cas cakanja.
Odrasli naj bi otroke naucili in jih opozarjali na
varno uporabo zaslonske tehnologije, kar lahko



doseZzemo zgolj na nacin, da se varne uporabe  mejo, in se je tudi drzimo, se jo bodo lahko naucili
zavedamo tudi odrasli. Ko vemo, zakaj postavimo  spoStovati tudi otroci.

. . . A
Priporocilo v branje: W
ZENICKE IN STRICKI Vrimah skovan opis nevarnosti, ki preZi na spletu, kjer @

N.Jelen S DALINIMI GRICKI svojo zasebnost tezko ohranjamo zasebno.

Moji vtisi in spoznanja:




0D |GRE DO UCENJA.

PRVI KORAKI V SOLO

O tem, kako se otrok pripravlja na vstop v Solo, kako ga spodbujati pri u€enju ter zakaj je
pomembno, da pri odlocitvah izhajamo iz njegovih potreb, ne iz pri¢akovanj okolice.

V predsSolskem obdobju je za otroka pomembno,
da Zivi brezskrbno otrostvo ob socutnih in
razumevajoCih starSih. Takrat je igra tista, ob
kateri se vkljuci v druzbeno Zivljenje in se tako
tudi uci. V tem obdobju se na podlagi izkusen]
razvija otrokova iniciativnost, ki predstavlja
temelj za kasnejSo storilnost. Otrok poskusa
ravnati po lastnih pobudah in zasnovati prve
odlocCitve — zacne se razvijati njegova vest.

Za predSolsko obdobje so znacilni tudi
predrznost, igriva agresivnost, glasno vpitje in
nenasilna radovednost. Otrok se Zeli uveljaviti,
se prebiti v srediSCe pozornosti in preizkuSati
sposobnosti ustvarjanja. Zato je zelo pomembno,
kaksni bodo odzivi odraslih na njegove poskuse
ustvarjalnega nacrtovanja.

Ce ga pri tem spodbujamo, razvija obdutek
osebne odgovornosti in iniciativnosti. UspeSen
razvoj v tem obdobju prispeva k oblikovanju
dobre samopodobe, ki temelji na obcutku, da
je otrok cenjen in da zna ceniti tudi druge. To
se obiCajno kaze v vecji sproscenosti in boljsi
presoji. Ce pa se okolje na njegovo iniciativnost
odzove negativno, s kritiko in poniZzevanjem, se
pri otroku pojavijo obCutki krivde in izguba Zelje
po uveljavljanju lastnih ide;j.

Otrok je pripravljen na ucenje in Solo

Ko otrok dopolni Sest let, se zane uciti sam po
sebi. Vedno bolj ga zanimajo tudi “resne” zadeve,
zato je vecina otrok pripravljena na nove izzive, ki
jih prinasa Sola. V obdobju, ko se otrok srecuje z
vedno vecjimi nalogami, pogosto doZivlja konflikt

med dejavnostjo
obdobju se ve¢ ne zadovolji samo z igro, temvec
Zeli poceti nekaj koristnega, zanimivega in zanj
pomembnega. Ucenje, raziskovanje in Sola mu

in  manjvrednostjo. V tem

dajejo obCutek pomembnosti in samozaupanja.

Otrok potrebuje potrditev, da je zmoZen in
sposoben opraviti naloge. Zanje je zelo motiviran,
hkrati pa
drugimi. Ob tem se pojavljajo vprasanja, ali
bi nalogo uspesno opravil, ¢e si bo dovolj

razvija sposobnost sodelovanja z

prizadeval, in kako se bo okolje odzvalo na
njegov morebiten neuspeh. Ce je pri tem u&enju
uspesSen, se bo razvila delovna marljivost.
bo obcutek obvladovanja temeljnih

intelektualnih, telesnih in socialnih vescin.

Razvil

Otrok mora v tej fazi odkriti svoja mocna
podrogja, da se lahko v njih tudi uveljavi. Ce se
prevec posveca ucenju in Soli pod prisilo starSev,
bo pri tem trpela domislja in Zelja po igri, kar vodi
v osiromasenje osebnosti. Kadar ni uspesen, se
razvijejo obcutki manjvrednosti, nesposobnosti
in pomanjkanja samozavesti. Namesto veselja do
dejavnosti se razvije izogibanje delu, kar lahko
vodi v lenobo. Zato je odgovorno tudi otrokovo
okolje, da ga spodbuja. Raziskave kazejo, da so
otroci v osnovi inteligentni, vendar potrebujejo
spodbudo na njihovi poti soo¢anja s Solo.

Na prvem mestu naj bodo otrokove potrebe

Pri odlocitvi, ali otroka vpiSemo v Solo ali vpis
odlozimo na naslednje Solsko leto, naj bodo
na prvem mestu otrok in njegove potrebe.
StarSi naj izhajajo iz soCutja do otroka, ko si
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ga predstavljajo v vlogi Solarja. To velja tudi za
ostale odloCitve. Pomembno je, da starSi preko
svojih otrok ne popravljajo svojih neuspehov ali
uresnicujejo svojih neizpolnjenih Zelja. Otroka ne
smemo siliti v aktivnosti, ki mu niso vsec, zgolj
zato, da bi krpali svojo samozavest.

Prav tako ni dobro, da je otrok vpisan v prevec
dejavnosti. V Zivljenju ga caka Se toliko
obveznosti in odgovornosti, zato mu pustimo
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brezskrbno otroStvo in mu omogocimo dovolj
casa za igro, pocitek in prosto raziskovanje
interesov.

StarSi smo pogosto delezni Stevilnih nasvetov,
mnenj in priporoCil. Pomembno je, da iz vsega,
kar preberemo in sliSimo, izlus¢imo tisto, kar
je za nasega otroka najboljse. Ce smo z njim
povezani in ga dobro poznamo, bomo tocno
vedeli, kaj je zanj primerno in kdaj.

Priporocilo v branje:

SARA GRE

C. Reid

S.in T. Nopola ZARJAIN ZIVA:

R. McRitchie EDVARD IN

P. McDonnell JAZ... JANA

\

Prijazen vpogled v vrtCevski vsakdan, ki s svojo iskrenostjo vzpodbudi
RADA V VRTEC tudi tiste bolj zadrZane otroke.

Zabavna zgodba o odnosu med sestrama, med katerima je

pogosto prisotno tekmovanje in zavist. Duhovit prikaz prehoda

NABRITA SOLARKA med vrtcem in osnovno $olo, ki naslavlja tudi tematiko
primernega obnasanja v soli in Se mnogo vec.

Slikanica otroku pribliZa arheologijo, ki temelji na vztrajnosti in
VELIKO ODKRITJE raziskovanju — vescinah, ki se krepita z vstopom v Solo.

Pustolovska slikanica, ki oCara z ilustracijami in glavno junakinjo,
ki ji je uspelo uresniciti svoje otroske sanje.
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Moji vtisi in spoznanja:
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ZAKL JUCNIH BESED

Branje predlaganih slikanic naj bo priloznost za povezovanje med starSem
oziroma skrbnikom in otrokom. Dovolite, da vas junaki zgodb popeljejo v

.....

Tako boste skupaj ustvarjali dragocene trenutke povezanosti, ki jih bo otrok
nosil s seboj Se dolgo po tem, ko bo knjiga zaprta.

Za dodatno zabavo, smeh, sprostitev in blizino vam priporocamo Se 'Y
naslednje slikanice:

Michael Rosen Lov na medveda
Anja Stefan I$¢emo hisico; Lonéek na pike

Serija knjig Zivzav: Jesenski Zivzav, Zimski

Rotraut Susanne Berner .. . R R
zivzav, Pomladni zivzav, Poletni zivzav

-

Chris Haughton Ss$s! Imamo nacrt

IDEJE ZA NAJINE PRIHODNJE BRALNE DOGODIVSCINE:




