0 VGC SKUPNA TOCKA

Vedlgeneracijski center Skupna toc¢ka je
projket, ki poteka v sodelovanju s
Slovensko filantropijo in je namenjen
medgeneracijskemu in medkulturnemu

povezovanju.

Ustvarja prostor za druzenje, sodelovanje,
prenos znanja in aktivho ucenje v vseh
Zivllenskih obdobjih, hkrati pa uvaja
vsebine za vkljuevanje in socializacijo
ranljivih skupin ter nudi preventivne
programe in vsebine.

Skozi pestre aktivnosti, ki potekajo v
vedgeneracijskem centru Skupna tocka,
omogocamo soicalno vklju¢evanje vseh
generaci] v skupnosti ter gradimo
solidarnost, zaupanje in medsebojno

pomoc.
S tem zelimo omogoditi premostitev vrzeli
med generacijami, ki Jo v hitrem tempu

Zivllenja vsi pozabljamo.

Skupni tocki je namenjeno

vsem, ki zelite pestrega in zabav

prostega ¢asa.

v

VEEGENRACIJSK[CENTER
SKUPNA TOCKA

Trzaska cesta 23, 1360 Vrhnika

- eva.licof@zveza-anitaogulin.si
T:+386 (0) 64 259 033

DELOVNI CAS

PONEDELJEK - PETEK
od 8.00 ure do 16:00 ure
SOBOTE, NEDELJE IN PRAZNIKI

odprto ob posebnih dogodkih

CILJI IN SOFINANCIRANJE PROJEKTA SKUPNA
TOCKA

Projekt »Skupna tocka« uresnicuje cilj
politike 4 »Bolj socialna in vklju¢ujoca
Evropa za izvajanje evropskega stebra

Socialn'p pravick, prednostne naloge 7

>Dolg ajna oskrba in zdravje ter socialna
vklju¢enostk, specificnega cilja ES0Q4.12
>Spodbujanje socialnega vkl]uéevan]a‘

oseb, izpostavijenih tveganju revscine ali
socialni izklju€¢enosti, vklju¢no z najbolj

ogrozenimi osebami in otrokix.

Sofinancira
Evropska unija
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REDNO NA SPOREDU:

Od PONEDELJKA do PETKA od 9h do 12h:
Rastemo skupaj: igralnica in druzenje za mamice in
malcke

*Nas$ prostor je prilagojen za igro, dojenje in
previjanje, mamica pa ob tem lahko spije kavico.

Od PONEDELJKA do PETKA od 12h do 16h:
Cas za osnovno$olce - pisanje domadih nalog ob
pomoci prostovoljcev ter druzenje

RASTEMO SKUPAJ: IGRALNICA ZA MAMICE IN
MALCKE
OD PONEDELJKA DO PETKA
OD 9:00 DO 12:00

SKUPNA KVACKARIJA
PONEDELJEK
2.,9.,16., 23.in 30. od 9:00 do 12:00

ZACETNI TECAJ KITARE
TOREK
3.,10.,17., 24 in 31.. ob 17.00

TECAJ RACUNALNISTVA
SREDA
4,11.,18.in 25. od 9:00 do 10:30

POPORODNA VADBA Z LINO LUZAR
TOREK
3.,10,17., 24 in 31.. ob 10:00
ALANON - POMOC IN PODPORA SVOJCEM IN
PRIJATELJIEM ALKOHOLIKOV,
PONEDELLJEK
2.,9,16., 23.in 30. od 18:30 do 20:30

MARCA NAPOVEDUJEMO:

BABY HANDLING - PETRA SMID
CETRTEK
5. 0b 10.00

SIVILISKA DELAVNICA ZA MATERINSKI DAN
SREDA
18. OB 16.00

GLINA - Moja prva skleda
CETRTEK
12. 0ob 17:00

SRECANJE za MAMICE na PORODNISKI in NOSECKE
ZAUPAM.SI,
PETEK
13. 0b 9.15

POPOLDANSKA IGRALNA URICA
CETRTEK
5.in 19. ob 16.00

POPOLDAN DRUDZABNIH IGER
SREDA
25. 0b 16.00

GIBALNE URICE ZA STAREJSE
> PETEK
6.,13., 20.,in 27. od 8.00 do 9.30

RAZVOINO PODPORNE GIBALNE URICE
PETEK
6.,20.in 27., 0D 9.30 DO 12.30

GIBI- PLESNI GIBALNI ATELJE
SOBOTA

28. 0b 10:00

(V Cankarjevem domu na Vrhniki)

Vse delavnice potekajo

v Skupni to¢ki in so BREZPLACNE!

Za vse informacile, vprasanja in ostalo
pomoc¢ smo dosegljivi na mail
eva.licof@zveza-anitaogulin.si ali

preko telefona 064 259 033

Prijave:

eva.licof@zveza-anitaogulin.si
ali po telefonu na 064 %’;(07033

Projekt podpirajo:
Mestna ob€ina Ljubljana
Obcina Domzale
Obcina Vrhnika



