0 VGC SKUPNA TOCKA

Vedlgeneracijski center Skupna tocka Je
projket, ki poteka v sodelovanju s Slovensko
filantropijo in Drustvom Verjamem vate je
namenjen medgeneracijskemu in

medkulturnemu povezovanju.

Ustvarja prostor za druzenje, sodelovanje,
prenos znanja in aktivho u¢enje v vseh
Zivllenskih obdobjih, hkrati pa uvaja vsebine za
vklju¢evanje in socializacijo ranljivih skupin ter
nudi preventivhe programe in vsebine.
Skozi pestre aktivhosti, ki potekajo v
vecgeneraciskem centru Skupna tocka,
omogocamo soicalno vklju¢evanje vseh
generaci] v skupnosti ter gradimo solidarnost,

zaupanje in medsebojno pomoc.
S tem zelimo omogociti premostitev vrzeli med
generacijami, ki Jo v hitrem tempu zivijenja vsi

pozabljamo.

Druzenje v Skupni toc¢ki je namenjeno vsem, Ki

Zelite pestrega in zabavnega prostega casa.
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VE(V:GENERACIJSKVI CENTER
SKUPNA TOCKA

Zaloska 54, 1000 Ljubljana
E: skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si
T: +386 (0) 40 760 515

DELOVNI CAS

PONEDELJEK - PETEK
od 8.00 ure do 18.00 ure
SOBOTE, NEDELJE IN PRAZNIKI

odprto ob posebnih dogodkih

CILJI IN SOFINANCIRANJE PROJEKTA SKUPNA TOCKA

Projekt »Skupna toc¢ka< uresnicuje cil] politike 4 »Bolj socialna in
vkljuéujoca Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravics,
prednostne naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in zdravje ter socialna
vkljuéenosts, specifi¢nega cilja ESO4.12 »Spodbujanje socialnega
vI<I]u‘seb, izpostavljenih tveganju revscine ali socialni

izklju¢enosti, vklju¢no z najbol] ogrozenimi osebami in otrokis.
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Sofinancira
Evropska unija
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REDNO NA SPOREDU:

UCNA POMOC V SKUPNI TOCKI

Vsak dan (ponedeljek in torek od 14.00 do
18.00 ter sreda,Cetrtek in petek

od 14.00 do 16.00).

Skupaj resujemo domace naloge, se
ucimo in se spodbujamol!

PONEDELJEK:
» 10.00 - 10.45: VAJE ZA SPOMIN (za odrasle)

TOREK:
- 10.00 — 10.45; JUTRANJE RAZTEZANJIE
IN VAJE ZA MOC (za odrasle)

SREDA:
« 10.00 —10.45: POGOVORIMO SE PO ANGLESKO
(zacetni te¢a] angle$kega Jezika za odrasle)

= 16.00 — 18.00: SKUPINA ZA NAJSTNIKE!
Skupina je namenjena mladim, ki Zelijo sodelovati v
razlicnih dejavnostih, kot so druzenja, delavnice in
pogovorne skupine.
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CETREK:

+ 10.00 —10.45: ROCNE SPRETNOSTI ZA ODRASLE

« 16.00 — 18.00: AKTIVNOSTI IN ZABAVNE
DELAVNICE ZA OTROKE

= 16.45 -1 N TEATER ZA OTROKE

-10.00 — 1045 ; JUTRANJE RAZTE
IN VAJE ZA MOC (za odrasle)

- 16.00 - "HSN DELAVNICE ZA N
O -6le

MARCA NAPOVEDUJEMO:

4.3.2026 - DAN ODPRTIH VRAT
0d 12.00 do 16.00

e poslikava obraza,

e otroska delavnica,

e predstavitev Skupne tocke,

o [ajn teater

e pogostitev.
Ob 17.00

Predavanje za starSe: Melita Kuhar — Sodelovalni odnos

med starSema

Delavnica za otroke: BUM! Znanstveni poizkusi

6. 3. 0b 16.00 - ANGLESKE URICE ZA NAJMLAJSE in
DRUZENJE ZA MAMICE (THSN)

11. 3. 0b 16.00 - KULINARICNA DELAVNICA

18. 3. 0b 16.00 - PING PONG TURNIR

19. 3. 0b 18.00 - RASTEMO SKUPAJ, cikel] predavan] za
starse

Otroska izbruhi — kako se odzvati mirno in

ucinkovito !preclavatel]ica: Ursula Obreza, univ. dipl

psihologinja)

o

20. 3. 0b 16.00 - BRALNO USTVARJALNE URICE ZA
NAIMLAJSE (THSN)

VSE DELAVNICE POT

Za vse informacije, vprasanja in ostalo
pomo¢ smo dosegljivi na mail
skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si ali

preko telefona 040 760 515

Prijave:

skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si

ali po telefonu na 040 760 5

Projekt podpirajo:
Mestna ob¢ina Ljubljana
Obcina Logatec

Obcina Domzale
Mnika




