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O VGC SKUPNA TOČKA

Večgeneracijski center Skupna točka je projekt

Zveze Anita Ogulin & ZPM, ki poteka v

sodelovanju s Slovensko filantropijo in

Društvom Verjamem vate in je namenjen

medgeneracijskemu in medkulturnemu

povezovanju.

Ustvarja prostor za druženje, sodelovanje,

prenos znanja in aktivno učenje v vseh

življenjskih obdobjih, hkrati pa uvaja vsebine za

vključevanje in socializacijo ranljivih skupin ter

nudi preventivne programe in vsebine. 

Skozi pestre aktivnosti, ki potekajo v

večgeneracijskem centru Skupna točka,

omogočamo socialno vključevanje vseh

generacij v skupnosti ter gradimo solidarnost,

zaupanje in medsebojno pomoč. 

S tem želimo omogočiti premostitev vrzeli med

generacijami, ki jo v hitrem tempu življenja vsi

pozabljamo.

Druženje v Skupni točki je namenjeno vsem, ki

želite pestro in zabavno preživljati prosti čas.
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CILJI IN SOFINANCIRANJE PROJEKTA SKUPNA TOČKA

Projekt »Skupna točka« uresničuje cilj politike 4 »Bolj socialna in

vključujoča Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravic«,

prednostne naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in zdravje ter socialna

vključenost«, specifičnega cilja ESO4.12 »Spodbujanje socialnega

vključevanja oseb, izpostavljenih tveganju revščine ali socialni

izključenosti, vključno z najbolj ogroženimi osebami in otroki«.

DELOVNI ČAS

VSAK DELOVNIK (od ponedeljka do petka): 

od 8.00 do 12.00  (oziroma po

predhodnem dogovoru)



Posebej v tem mesecu
(obvezne predhodne prijave)

Predavanje
IZZIVI STARŠEVSTVA V SODOBNEM ČASU
dr. Andrej Omulec
ponedeljek, 13. 4. 2026 ob 17.00 

Ženski pogovorni krog
ZAupamSI - SREČANJE ZA NOSEČNICE IN MAMICE 
NA PORODNIŠKI
Martina Velec, psihologinja in psihoterapevtka
torek, 14. 4. 2026 ob 9.30

Plesalnica z Biljano 
“TISOČINEN” GIB - plesalnica z orientalskim pridihom
četrtek, 16. 4. 2026 ob 16.30

Predavanje
ČUJEČNOST
Različne tehnike čuječe pozornosti
mag. Lucija L. Skok, pravnica, mediatorka, mednarodna
certificirana učiteljica čuječnosti po metodi MBSR,
transakcijska analitičarka - svetovalka
torek, 20. 4. 2026 ob 9.30

Pogovorne skupine
Za več informacij o delovanju pogovornih skupin 
in možnosti vključitve smo vam z veseljem na voljo.

Redno na sporedu 
(v skladu s predhodnimi prijavami)

PONEDELJEK
DRUŽABNO & ZABAVNO ob 15.00
Druženje za mladostnike ob različnih aktivnostih 
V aprilu produkcija animiranega filma (Andreja Goetz)

TOREK
BALETNI NAVDIH ob 9.00
Razgibavanje z Amiro
V tem mesecu: 7. 4. in 21. 4. 2026

SVET ZGODB ob 14.30
Druženje ob otroških zgodbicah
V tem mesecu: 7. 4., 14. 4., 21. 4. 2026

SREDA
KVAČKARIJA ob 10.00
Druženje ob ročnih delih

#KREATIVNI KLUB ob 16.30
Ustvarjanje z Natašo #zatesemtukaj
V tem mesecu: 22. 4. 2026

ČETRTEK
UMOVADBA (Andrej Oberwalder) ob 10.0
Različne vaje za ohranjanje možganske kondicije
V tem mesecu: 2. 4. in 23. 4. 2026
Obvezne prijave zaradi možnih sprememb.

PETEK

UČNA POMOČ (po dogovoru)

Individ. pomoč pri učenju oz. pisanju domačih nalog

Več informacij in prijave 
Društvo Verjamem vate, Skupna točka

✉️ sabina.verjamem.vate@gmail.com

📞 068 653 129 (od 8h do 16h)

Projekt  podpirajo:
Mestna občina Ljubljana

Občina Domžale
Občina Vrhnika

Vse aktivnosti so brezplačne in

potekajo v Skupni točki, na naslovu

Ljubljanska cesta 82, Domžale 

(vhod trgovina Lup.).

D o b r o d o š l i !
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