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el HISA JE ODPRTA:

A PON, TOR, SRE OD 10.00 DO 18.00
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CET, PET OD 8.00 DO 16.00

SKUPNA TOCKA

SLOVE®SKA
FILAATROPIJA

HISA SADEZ| DRUZBE
LOGATEC

REDNE AKTIVNOSTI
PONEDELJEK

9.00 - 10.30 Plesi za duso (plesi v krogu)

15.00 - 16.00 Uporabna slovenséina za otroke

16.30 - 18.00 RAZNOLIKE DELAVNICE ZA VSE
18.00 - 19.30 Kvacékanje

TOREK

10.00 - 11.30 Uporabna slovenséina za tujce
16.30 - 18.00 Sah za vse

16.30 - 18.00 Slovenséina za prezivetje
18.15 - 20.00 Skupina za samopomoc¢ (za
odrasle z izzivi v duSevnem zdravju)

SREDA

9.00 - 10.00 Vadba za zdravo hrbtenico
10.00 - 11.30 Slovenscéina za prezivetje
16.30 - 18.00 RAZNOLIKE DELAVNICE ZA VSE
19.00 - 20.00 EFT tapkanje

CETRTEK
10.00 - 12.00 Skupina za samopomoc¢ (zaprta
skupina)

PETEK

8.30 - 9.30 Jutranja telovadba

10.00 - 11.00 Pikado

11.30 - 13.00 Glasbeno jammanije - kitare
15.30 - 17.30 Klekljanje - NOVA AKTIVNOST!
19.00 - 20.00 Slovenska konverzacija z
Domnom - B1 - zoom

UCNE POMOCI POTEKAJO

VIKEND IN PRAZNIKI ZAPRTO

Vse aktivnosti so brezplacne.
Ved informacij in prijave na:
069 954 197 in 070 892 903 tenr
hisa-logatec@filantropija.org in
spela.kostrun@filantropija.org

DODATNE AKTIVNOSTI

TOREK, 4. 11. 2025
18.15 - 20.00 Skupina za samopomo¢ za svojce
odraslih z izzivi v duSevnem zdravju

SREDA, 5. 11. 2025
16.30 - Otroska kuharska delavnica (Slovenska
tradicionalna hrana)

CETRTEK, 6. 11. 2025
17.30 - Odkriti pogovori - Barbka Spruk: Kako iz
depresije, tesnobe, panike in anksioznosti

PONEDELJEK, 10. 11. 2025
16.30 - Potopisno predavanje o Spaniji

SREDA, 12.11. 2025
16.30 - Veganska kuharska delavnica

SOBOTA, 15.11. 2025

10.00 - 12.00 Predavanje o dejavnikih tveganja za
mozgansko kap, predava prim. Tatjana Erjavec, dn.
med. (Mesecni sestanek Kluba bolnikov po
mozganski kapi Logatec - odprto za vse!)

SREDA, 19. 11. 2025
16.30 - 1zdelovanje adventnih venckov za vse
starosti

CETRTEK, 20. 11.2025
17.30 - Logatéani o Logatcu - pogovori o izzivih v
skupnosti

SREDA, 26. 11. 2025
16.30 - Izdelovanje adventnih koledanrjev za vse
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VSAKO POPOLDNE P INDIVIDUALNIH
DOGOVORIH - KONTAKTIRAJTE NAS!

Slovenska filantropija

PE HISA SADEZI DRUZBE LOGATEC
TrZzaska cesta 148

1370 Logatec

hisa-logatec@filantropija.org
+386 (0) 70 892 903

fb: /nisasadezidruzbelogatec
www.filantropija.org

RN Sofinancira
* - -
LR Evropska unija
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