O VGC SKUPNA TOCKA

Vedgeneracijski centerSkupna tocka je projekt, ki

poteka v sodelovanju s Slovensko filantropijo in je

namenjen medgeneracijskemu in medkulturnemu
povezovanju.

Ustvarja prostor za druZzenje, sodelovanje, prenos
znanja in aktivno ucenje v vseh Zivljenjskih obdobjih,
hkrati pa uvaja vsebine in za vklju¢evanje in
socializacijo ranljivih skupin ter nudi preventivne
programe in vsebine.

Skozi pestre aktivnosti, ki potekajo v vecgeneracijskem
centru Skupna tocka, omogocamo socialno
vkljucevanje vseh generacij v skupnosti ter gradimo
solidarnost, zaupanje in medsebojno pomoc. S tem
Zelimo omogociti premostitev vrzeli med
generacijami, ki jo v hitrem tempu Zivljenja vsi
pozabljamo.

DruZenje v Skupni tocki je namenjeno vsem, ki si Zelite
pestrega in zabavnega preZivljanja prostega ¢asa.

Vecgeneracijski center
Skupna tocka

Zaloska 54, 1000 Ljubljana
E: skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si
T: +386 (0) 40 760 515

DELOVNI CAS

PONEDELJEK — PETEK
od 8.00 ure do 18.00 ure
SOBOTE, NEDELJE IN PRAZNIKI

odprto ob
posebnih dogodkih

SKUPNA TOCKA

VECGEMERACIJSKI CENTER
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Vecgeneracijski center
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REDNO NA SPOREDU...

UCNA POMOC V SKUPNI TOCKI
Vsak dan (ponedeljek in torek od 14.00 do
18.00 ter sreda,cetrtek in petek od 14.00 do
16.00) Skupaj resujemo domace naloge, se
ucimo in se spodbujamo!

PONEDELJEK:

©10.00 — 10.45: VAJE ZA BOLISI SPOMIN IN
KONCENTRACUO (za odrasle)

TOREK:

©10.00 — 10.45: JUTRANJE RAZTEZANJE IN
VAIJE ZA MOC (za odrasle)

SREDA:

©10.00 - 10.45: POGOVORIMO SE PO
ANGLESKO (za&etni te¢aj angle$kega jezika za
odrasle)

16.00 — 18.00: SKUPINA ZA NAJSTNIKE! —
Skupina je namenjena mladim, ki Zelijo sodelovati
v razlicnih dejavnostih, kot so druzenja, delavnice
in pogovorne skupine.

CETRTEK:
©16.30 - 18.00: GLEDALISKI KROZEK FAJN TEATER

PETEK:

©10.00 — 10.45: JUTRANJE RAZTEZANIJE IN VAIJE
ZA MOC (za odrasle)

©16.00 - 18.00: THSN DELAVNICE ZA NAJMLAJSE (0 -
6 let)

FEBRUARIJA
NAPOVEDUJEMO:

SPORTNE IGRE IN RAZTEZANJE ZA
NAJMLAIJSE
(0-6let)
7.2.0b 16.30

KUHARSKA DELAVNICA ZA
VALENTINOVO
14.2.0b 16.00

KINO ZA NAJSTNIKE
12. 2. ob 16.00

GLASBENE URICE ZA NAJMLAJSE
(0-6let)
21.2.0b 17.00

POCITNISKO VARSTVO
24.2.-28. 2. od 8.00 do 13.00

PSIHOEDUKATIVNA DELAVNICA O
CUSTVIH
v drugi polovici februarja

vse delavnice potekajo
v Skupni tocki

Za vse informacije, vprasanja in ostalo
pomoc smo dosegljivi na mail
skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si ali

preko telefona 040/760-515

Prijave: skupna.tocka@zveza-anitaogulin.si
ali po telefonu na 040 760 515
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