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Izvedli smo
okroglo mizo z
naslovom Brez
filtra, ki so jo
soustvarjali

Trenerji stev mladi.

delavnice vkljucili
326 otrok.

Izdali smo nov
modul delavnic za
mladostnike.

Izvedli smo prvo
usposabljanje za
modul za
mladostnike.

Trenerji ste v
delavnice vkljucili
151 odraslih.

Usposobili smo 77
1y novih trenerjev.




Nekaj poudarkov s programa Dobro sem v ¢asu od zadnjega novicnika:

OKROGLA MIZA: BREZ FILTRA

9.10.2024 smo izvedli okroglo mizo z naslovom Brez filtra, katere letoSnja osrednja
tema je bila duSevno zdravje mladostnikov. Ker na programu Dobro sem
verjamemo v spodbujanje dialoga, smo tokrat besedo predali trem mladim, ki so z
obiskovalci okrogle mize podelili svoje poglede na trenutno stanje dusevnega zdravja
pri mladostnikih ter moznih izboljSavah pri obravnavi tega podrocja. Preberete si
lahko nekaj izjav, ki so jih o tej temi podelili na okrogli mizi, ¢e vas zanima vec, pa
lahko na tej_povezavi preberete Clanek.

"Kako se mi pocutimo, vse, kar ni fizicno zdravje, obravnavamo
kot dusSevno zdravje - vse nase obcutke, tudi teZave. Veliko
mladih se o tem $e vedno noce pogovarjati. Se vedno mislijo, da
je to tabu tema in da se jim bodo vsi smejali, Ce bodo zaceli
pogovor o dusevnem zdravju. Veliko jih misli, da so Sibki, ker se
Zelijo o tem pogovarjati.”

(Maja)

"Marsikdo misli, da bo to pomagalo, ker se tako odstranis od
problema in ne gledas vsak dan komentarjev, ampak sej ko
enkrat preberes nekaj, kar te prizadene, to s tabo ostane. Zvecer
zelo veliko razmisljamo o tem, kaj bi lahko naredili bolje, zakaj
nas ljudje ne marajo. S tem ko zbrises profil, to ne zgine.”
(Frida)

"Ucili so nas, kako skrbeti za fizicno zdravje. Podobno je z
dusevnim. Ko pride do teZave, jo probas resit ¢im prej, preden
se stanje poslabsa. Ce si na primer zlomis, gres k zdravniku.
Dokler nimas nekih teZav, ne razmisljas zares o tem. In jaz
mislim, da tudi o dusevnem zdravju ni treba razmisljati vsak
dan, ampak da moras takrat, ko pride do teZave, takoj
reagirati, da se ne poslabsa.”

(Tijan)



https://www.24ur.com/novice/slovenija/najstniki-in-dobro-sem.html

MODUL ZA MLADOSTNIKE

S koncem leta je na naSem programu koncno zaZzivel tudi nov modul delavnic, ki se
osredotoca na krepitev dusevnega zdravja mladostnikov.

lzvedli smo prvo usposabljanje, ki je bilo namenjeno vsem Ze obstojecim trenerjem,
ki so preko sreCanja nadgradili svoje znanje in kompetence za izvajanje delavnic.
UdeleZilo se ga je 60 trenerjev, ki so o usposabljanju povedali:

ﬂNaj/eps“a hvala za ves trud / \ / \
ri zasnovi programa in . . . .
P . 'D & . “Kot sem vama napisala Ze “Super, da se daje prostor in
usposabljanja. Po mojem i : :
: 3 e v mejlu, je vsebina res moZnost pogovora
mnenju sta pripravili odlicne = ) . .
y —n zadetek v polno" za mladostnikom o temah, ki so
delavnice s temami, ki so za g e = "
. . . danasnje potreb mladih. ponekod Se vedno tabu.
mladostnike res smiselne in

S, 9w —" 99—/

Na usposabljanju sta se nama pridruzili tudi Julia in Katja iz Zavoda za
izobraZevanje o odrascanju, odnosih, spolu in spolnosti Jaz Intimi. Njihova
osrednja dejavnost je izobrazevanje o temah odrascanja, odnosov, spola in spolnosti
prek delavnic za osnovnosolce. Za nas modul za mladostnike so na zavodu ustvarili
posebno delavnico o spolnosti, ki sta jo dekleti predstavili tudi vsem trenerjem na
usposabljanju.

Ce vas zanima kaj ve¢ o zavodu pa si lahko ogledate njihovo spletno stran.

MEDIJSKI PRISPEVKI

Mladostniki pa so bili v ospredju tudi v naSem medijskem udejstvovanju. Preko
programa Dobro sem smo na problematiko duSevnega zdravja mladostnikov
opozarjali v epizodi POPkasta in v oddaji Gymnasium.
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POPkast Gymnasium



https://www.jazintimi.si/
https://www.24ur.com/popkast/osamljenost-tekmovalnost-primerjanje-izkljucenost.html
https://www.24ur.com/popkast/osamljenost-tekmovalnost-primerjanje-izkljucenost.html
https://prvi.rtvslo.si/podkast/gymnasium/47/175088108

V mesecu decembru sta se Andrej in JoZica, oba
trenerja Dobro sem, udelezZila konference z
naslovom Back to the future - Locked screens in the
classroom, ki je potekala 10.12.2024 v Budimpesti,
pod okriljem Youth Research Institute.

Cilj konference je bil za razli¢nih vidikov osvetliti
tezave z digitalnimi vsebinami pri mladih, kako jih
regulirati, omejiti ter kakSen vpliv imajo na razvoj
otrok in mladostnikov. Podelila sta svoje izkusnje pri
delu s klienti v terapevtskem procesu, predstavila
pa sta tudi program Dobro sem in pomen
preventivnega dela na podrocju duSevnega zdravja
pri otrocih in mladostnikih.

ZA KONEC...

V socutju drobnem se mo¢€ rodi,
da lepsi svet ustvarimo vsi. :
Zgradimo mostove, povezimo poti, - _\_Q/—
nij ?_E’Di’fr ljubezen bl:giﬂmz',vstl‘ ljud. i
Na Zvezi Anita Ogulin & ZPM ter
programu Dobro sem smo hvaleZni,

da ste bili v letoSnjem letu del nase
zgodbe.

Upamo, da se srecamo tudi v letu, ki
prihaja in vam Zelimo tople, prijetne
in vesele praznike!




