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Minulo leto lahko označimo za leto naravnih in družbenih preizkušenj. Že v začetku leta smo kolektivno in organizacijsko občutili draginjo, ki se na
žalost še nadaljuje. V avgustu pa so Slovenijo še prizadele hude poplave. Posledično se je še dodatno povečalo število prosilcev za humanitarno
pomoč.

Na posledice ujme, ki je razdejala Slovenijo, smo se hitro in učinkovito odzvali. Z željo po širjenju zavedanja, da le s skupnimi močmi lahko
učinkovito krepimo celotno družbo, smo vzpostavljali nova tesna sodelovanja z donatorji, organizacijami in posamezniki. 

Celo leto smo si vztrajno prizadevali za boljši jutri družin in otrok, ki se spopadajo z različnimi stiskami. Kljub obilici operativnega dela smo
opozarjali na pomembnost uresničevanja pravice do brezplačne osnovne šole.

Organizirali smo več izletov in prostočasnih aktivnosti z namenom, da otroci, mladostniki in družine vsaj za en dan lahko pozabijo na svoje stiske.
Veseli smo tudi, da smo izpeljali vse počitniške aktivnosti za otroke in mladostnike. S tem smo jim omogočili mirno in sproščeno druženje z vrstniki
in jih opremili z novimi znanji in spoznanji.

Ob zaključku leta smo se razveselili čisto vsake dobrodelne geste, ki so nam jo izkazale tako fizične kot tudi pravne osebe.

Študentom Fakultete za socialno delo in Socialne pedagogike omogočamo izvajanje praktičnega dela, kjer pridobijo široko paleto znanja iz
področja dela z ranljivimi skupinami.

Mirno lahko zapišem, da je naša celotna ekipa v preteklem letu pokazala izjemno odgovornost, visoko delovno učinkovitost, solidarnost in
kredibilnost. Vsem skupaj izražam iskreno zahvalo za vztrajno zoperstavljanje izrednim razmeram. 

Anita Ogulin, predsednica ZPM Ljubljana Moste-Polje

NAGOVOR1. PREDSEDNICE



2. KLJUČNI POUDARKI POSLOVANJA
V LETU 2023

ZPM Ljubljana Moste–Polje s svojimi programi in projekti uspešno sledi in se
prilagaja aktualnim potrebam socialno ogroženih in ranljivih skupin.

1 Utrjevanje programov in projektov

Organizacija še naprej skrbi za izobraževanje in profesionalizacijo svojega
kadra ter organizira številna izobraževanja za prostovoljce in vzgojitelje.
Organizacija ohranja visoko prisotnost v medijih. Uspešno se ohranjajo
medijska partnerstva. 
Posodobilo in digitaliziralo se je veliko procesov, organizacija pa še naprej
deluje v smeri večje digitalizacije.

Energetska kriza: Zaradi nadaljevanja energetske krize vsakodnevno
narašča število prošenj za pomoč pri plačilu izredno velikih stroškov
energentov, povečalo pa se je tudi število družin, ki zaradi podražitev
energentov niso mogle ogrevati svojih domov. 

Podražitve: Draginja in izredno visoki življenjski stroški, ki so se izrazito
stopnjevali skozi leto 2023, so še poglobili revščino in v stisko potisnili
številne družine, ki prej niso potrebovale humanitarne pomoči. Kritično so
upadle tudi donacije hrane in higienskih izdelkov, zaradi česar je bilo
nudenje materialne pomoči družinam v stiski močno ovirano.

5 Profesionalizacija

2 Obdobje družbenih preizkušenj

3
Poplave: V začetku avgusta so nas močno prizadele poplave po
Sloveniji. Veliko prebivalcev Slovenije je čez noč ostalo brez doma.
Poplavljenim smo nudili takojšno pomoč.

Obdobje naravnih preizkušenj

4 Nadzor in transparentnost
Transparentnost delovanja in zaupanje deležnikov ostajata izredno velikega
pomena.
Slednje zagotavljamo s poročili, rednimi in izrednimi revizijami ter
poglobljenim sodelovanjem z nadzornimi organi projektov in organizacije. 
Uspešno uveljavljamo enoten način poročanja in pisanje podrobnih
kvartalnih poročil. 



3. ORGANIZIRANOST 
ZPM LJUBLJANA MOSTE-POLJE

ZPM Ljubljana Moste-Polje je nevladna in humanitarna organizacija,
ki že skoraj 70 let deluje na področju zagotavljanja in uresničevanja
otrokovih ter človekovih pravic. Skozi programe za kakovostno
preživljanje prostega časa otrok in mladostnikov je detektirala
probleme v družbi in razvijala podporne programe, ki bi zagotavljali
dostojno, spodbudno in srečno življenje otrok in mladostnikov po vsej
Sloveniji. Tako so na ZPM Ljubljana Moste-Polje po programih za
prostočasne aktivnosti vzniknili še programi s področja
humanitarnosti in zdravja ter družinske dinamike. 

ZPM Ljubljana Moste-Polje sestavljajo tri društva prijateljev mladine
(DPM), delo organizacije pa nadzorujejo strokovni člani organov
upravljanja.

DPM pod okriljem ZPM Ljubljana Moste-Polje:
DPM Hrušica Fužine
DPM Nove Fužine
DPM Šmartno ob Savi

 

 
Organi upravljanja ZPM Ljubljana Moste-Polje

SKUPŠČINA

Upravni odbor ZPM Ljubljana Moste-Polje

Nadzorni odbor ZPM Ljubljana Moste-Polje:
Nadzorni odbor humanitarnega programa Botrstvo
v Sloveniji
Nadzorni odbor humanitarnega programa Veriga
dobrih ljudi

Častno razsodišče ZPM Ljubljana Moste-Polje



ORGANIZIRANOST 
ZPM LJUBLJANA MOSTE-POLJE

Skupščino ZPM Ljubljana Moste-Polje sestavljajo upravni odbor,
nadzorni odbor in častno razsodišče.

Vodenje in upravljanje

UPRAVNI ODBOR
Anita Ogulin, predsednica

Alenka Petkovšek, podpredsednica
Nina Zidar Klemenčič, podpredsednica

Melita Joželj Nose, članica
Katja Bezjak Drašković, članica

Simona Kralj, članica
Mirna Gregorič, članica

Tanja Dornik Poglič, članica
Martina Ring-Bartol, članica

Janez Verbič, član
Jure Ajdovec, član
Žiga Koščak, član

NADZORNI ODBOR
Neda Štemberger, predsednica

Milena Štular, članica
Tanja Picek, članica

ČASTNO RAZSODIŠČE
Saša Kožuh, predsednica
Marija Benčina, članica

Erika Račič, članica

NADZORNI ODBOR HUMANITARNEGA PROGRAMA VERIGA DOBRIH LJUDI
Katja Bezjak Draškovič, predsednica

Tea Smole, članica
Svetlana Ilič, članica

NADZORNI ODBOR HUMANITARNEGA PROGRAMA BOTRSTVO V
SLOVENIJI

Milena Štular, predsednica
Nataša Zanuttini, članica

Nina Zidar Klemenčič, članica
Nataša Sorko, članica

Suzana Bagari, članica
Samo Kupljen, član

Katja Koren Miklavec, članica



ORGANIZIRANOST 
ZPM LJUBLJANA MOSTE-POLJE

ZPM Ljubljana Moste-Polje izvaja programe za otroke, mladostnike in
družine v treh stebrih.

HUMANITARNOST
Botrstvo v Sloveniji.
Veriga dobrih ljudi.
Enotna pravna točka.

ORGANIZIRAN PROSTI ČAS
Letovanja, tabori, zimovanja.
Počitniško varstvo.
Potovanja za najstnike, ekskurzije za najstnike (Mladi in Evropa),
izleti.

DRUŽINA IN ZDRAVJE
Večgeneracijski center Skupna točka.
Program duševnega zdravja Dobro sem.

Programi ZPM Ljubjana Moste-Polje



ORGANIZIRANOST 
ZPM LJUBLJANA MOSTE-POLJE

Poslanstvo ZPM Ljubljana Moste-Polje je omogočati otrokom in
mladostnikom zdrav in spodbuden razvoj, jim dajati pozitivne
vzore in ustvarjati priložnosti za tiste otroke in mladostnike, ki
živijo v težjih socialnih razmerah. 

Poslanstvo ZPM Ljubljana Moste-Polje je tudi opozarjati na
otrokove in človekove pravice in si prizadevati za uresničevanje
pogojev za dostojno življenje vseh v naši družbi.

Poslanstvo in vrednote

Ključne vrednote ZPM Ljubljana Moste-Polje so:
sodelovanje, 
spoštovanje, 
solidarnost in 
odgovornost. 

Skozi svoje delovanje in povezovanje si ZPM Ljubljana Moste-Polje nenehno prizadeva te vrednote živeti in širiti.



4. POROČILO
O POSLOVANJU  
V LETU 2023



PREDSTAVITEV
POSLOVANJA

ORGANIZIRAN PROSTI ČAS  V letu 2023 smo še naprej krepili obseg in kakovost počitniških aktivnosti za otroke in
mladostnike, tako na področju preventivnih in kurativnih programov kot tudi komercialnih programov ter skladno s
povpraševanjem razvijali dodatne aktivnosti.

HUMANITARNOST  V letu 2023 smo se še naprej trudili nuditi pomoč družinam in otrokom v stiski, skladno s prepoznanimi
potrebami in možnostmi, opozarjali smo vodilne odločevalce na aktualne problematike, ščitili smo socialno ogrožene in jih
zagovarjali. Razvijali smo nove podporne projekte in oblike pomoči za družine v stiski ter iskali nove načine povezovanja
med programi in optimizacije delovnih procesov v Sloveniji. 

DRUŽINA IN ZDRAVJE  V sklopu aktivnosti tega stebra smo se posvečali oblikovanju preventivnih vsebin za družine in za
ranljive skupine posameznikov, omogočali smo jim tudi pridobivanje novih izkušenj in znanj preko različnih delavnic za
različne starostne skupine.



HUMANITARNOST
Pod okriljem ZPM Ljubljana Moste-Polje potekata dva vseslovenska
humanitarna programa Botrstvo v Sloveniji in Veriga dobrih ljudi.
Programa skupaj s projekti tvorita sistem celostne podpore in pomoči
družinam z mladoletnimi otroki v stiski iz vse Slovenije.

V stebru humanitarnosti smo v letu 2023 različne vrste pomoči nudili
14.683 uporabnikom.

številke na dan 31. 12. 2023

BOTRSTVO V SLOVENIJI

Botrstvo je še naprej zasledovalo svoje glavno poslanstvo, da s pomočjo
botrov in donatorjev otrokom in mladostnikom omogoča
enakovrednejšo priložnost za odraščanje in zdrav razvoj. Še naprej
smo bili glasnik otrok in se odzivali na aktualne probleme otrok v družbi.

Na programu Botrstvo smo  vzpostavili direktno SEPA obremenitev za
botre; glavni namen je, da se v primeru neplačila botrov čim manj
sredstev zalaga iz sklada.
Na radiu Val202 smo v sklopu tedenskih oddaj opozarjali na teme:
brezplačna OŠ, družbena neenakost, duševno zdravje. 
Sodelovali smo na srečanju ravnateljev dijaških domov v Sloveniji.
Predstavili smo jim program Botrstvo in projekt Dijaškega sklada ter težavo
pri zbiranju sredstev in jih pozvali, da podpišejo našo peticijo za
brezplačno osnovno šolo. 
Objavili smo tudi E-novičnike programa Botrstvo v Sloveniji in z njihovo
pomočjo obveščali o aktualnih novicah, akcijah in dogodkih.

Ob avgustovskih poplavah smo takoj preverili stanje družin iz poplavljenih
območij, ki so bile že vključene v program Botrstvo. Vključenim otrokom
smo namenili dodatna sredstva, ki smo jih črpali iz zbranih SMS donacij
na BOTER5 in BOTER10 za poplave oziroma jim po potrebi dodelili
dodatnega botra. 
S kampanjo o draginji smo se pripravljali na dvig minimalnega
mesečnega zneska za nove botre. Minimalni mesečni znesek botrovanja
smo dvignili s 30,00 € na 50,00 €.
Del izkupička od prodaje piškotkov Nasmeškotkov je bilo namenjenih za
kritje stroškov oskrbnine v dijaških domovih (Dijaški sklad). 
Po Sloveniji je bilo decembra moč ozreti 100 plakatov, ki so opozarjali na
projekt Čarobna zima in na program Botrstvo v Sloveniji. 

Botrstvo v številkah

otrok

5.679

 5.597 
botrov

dijakov v
Dijaškem

skladu

talentov športnikov

138 44 127



HUMANITARNOST
*številke za leto 2023

VERIGA DOBRIH LJUDI
Želja in cilj programa Veriga dobrih ljudi je opolnomočiti družine v stiski
po vsej Sloveniji. Humanitarni program zato temelji na štirih stebrih
pomoči in pomaga družinam v stiski, da se izvijejo iz primeža revščine,
tako da okrepijo svoje kompetence, najdejo pogum za reševanje nastale
situacije in znova postanejo aktiven člen naše družbe.

Še bolj smo okrepili sodelovanje s centri za socialno delo in skupaj
uspešno rešujemo težave družin.
Ob terenskih obiskih družin opažamo vedno več neprimernih
bivanjskih razmer, kot so: vlažna in plesniva stanovanja, premajhna
stanovanja, stara neuporabna oprema, neustrezna kletna stanovanja.
Opažamo tudi porast neurejenih družinskih odnosov (odhodi, nasilje,
duševne stiske).
Pogoste so tudi različne bolezni staršev, ki jih ovirajo pri iskanju
zaposlitve ali vplivajo na nižji prihodek zaradi bolniške.
Prisotno je povečano število prošenj za finančno pomoč, še posebno
aktivno zaposlenih ljudi.
V ljubljanskem živalskem vrtu smo organizirali prvi dogodek za
družine, vključene v VDL.
V zimskem času je veliko staršev izrazilo stisko zaradi draginje na
področju hrane in ogrevanja.

Pri uporabnikih so terapevti zaznali vedno večje potrebe po terapevtski pomoči,
tako pri starših kot pri otrocih:

Delovno aktivni klienti se v ogrevalnem obdobju zaradi povečanih stroškov
spopadajo s strahom, tesnobo, težko obvladujejo stres, občutijo krivdo.
Zaznati je veliko anksioznosti, izgorelosti, apatičnosti kot posledica
nezadovoljstva vključenosti v predolge obravnave po ločitvah na sodiščih,
CSD-jih, šolah.
Še vedno prepoznavamo prisotnost različnih oblik nasilja.
Zlorabe alkohola, droge ter drugih psihoaktivnih substanc.
Vztrajanje v nefunkcionalnih odnosih.
Medvrstniško nasilje.

Praksa prisotnosti terapevtov na letovanjih in taborih otrok se je tudi v tem
letu izkazala kot dobra in jo bomo negovali tudi v prihodnje.

VDL v številkah*

družin
733

2428
posameznikov paketov

pomoči
terenov paketov šol.

potreb.

1.642 408 215

Decembra smo izvedli komunikacijsko kampanjo Takšno
darilo bo letos prejel vsak 10. otrok. Splošni javnosti smo
predstavili  skrb vzbujajoč podatek, da že 40.000
slovenskih otrok živi na pragu revščine. Hkrati pa tudi širili
prepoznavnost Verige dobrih ljudi in zbirali sredstva.

Psihosocialna pomoč (terapije)

ur terapij
2292

Je socialnovarstveni program, ki ga vodimo ob podpori Ministrstva za
delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti in Mestne občine
Ljubljana.
Delavnice smo razdelili v dva semestra - spomladanskega in jesenskega.
Pričeli smo tudi z izvajanjem družinskih mediacij.

Volja vselej najde pot



HUMANITARNOST

V sklopu Enotne pravne točke nudimo brezplačno pravno pomoč
socialno ogroženim osebam na področju uveljavljanja pravic iz
naslova javnih sredstev ter stanovanjske problematike.

V letu 2023 je bilo opaženo, da se na brezplačno pravno pomoč
obračajo tudi strokovne službe (CSD) za pomoč pri reševanju
ogroženih družin.

Poleg svetovanja pa v Enotni pravni točki nastajajo tudi pobude za
sistemske spremembe:

Peticija za brezplačno osnovno šolo. V 57. členu Ustave je zapisana
pravica do brezplačnega osnovnošolskega izobraževanja, žal pa
naše dolgoletne izkušnje na področju humanitarnega dela z otroki in
družinami kažejo, da se ta pravica ne uresničuje v celoti. To je
ključen razlog za peticijo, ki smo jo objavili spomladi.
Dosegli smo v celoti brezplačno kosilo v osnovnih šolah za četrti
dohodkovni razred.

Program THSN - Rastemo skupaj je namenjen socialno ogroženim družinam s
predšolskimi otroci (starost od 0 do 6 let).

Projekt smo izvajali na lokacijah Večgeneracijskih centrov v Ljubljani in na Vrhniki.

THSN - Rastemo skupaj

310 511 821

obravnav
po telefonu

podrobnejših
obravnav

vseh
primerov

ENOTNA PRAVNA TOČKA



406 202število obiskanih
terenov

število družin, ki smo
jim nudili pomoč

OPUSTOŠENJE POPLAV

V začetku avgusta so nas močno prizadele poplave po Sloveniji. Z nudenjem pomoči poplavljenim osebam smo začeli takoj, naše redno humanitarno
delo s socialno ogroženimi uporabniki pa je kljub temu potekalo nemoteno.

Obravnavo uporabnikov, prizadetih v poplavah, smo prilagodili in vodili ločeno od ostalih uporabnikov, vključenih v program humanitarne pomoči.

Na programu smo za potrebe pomoči poplavljenim pripravili e-vloge, računalniški sistem za zbiranje in vodenje evidenc poplavljenih, ves čas smo se
povezovali s predlagatelji poplavljenih družin in posameznikov in večkrat tedensko opravljali terene z namenom, da preverimo stanje na poplavljenih
območjih in ugotovimo potrebe prizadetih ljudi v poplavah.

Z medijskim partnerjem Pro Plus smo odprli humanitarni sklad za pomoč poplavljenim v Sloveniji, poseben sklad za poplavljene družine v Ljubljani pa smo
odprli tudi z MOL. Na željo različnih podjetij za pomoč zaposlenim smo odprli še 10 humanitarnih skladov, iz katerih nudimo pomoč njihovim zaposlenim.



PROSTI ČAS

V počitniških domovih v Zambratiji in Kranjski Gori smo v času šolskih poletnih počitnic
izvedli:

Redne poletne kolonije in tabore.
Humanitarni tabor Dobro sem smo poleti organizirali že drugo leto zapored. 
Počitnice v Bohinju so se izvajale že tretje leto na najetem taborniškem prostoru
Gozdna šola v Bohinju, kjer celotna skupina otrok in vzgojiteljev spi v šotorih. 
Počitnice za mladostnike.

 
Organizirali smo tudi humanitarne tabore v času prvomajskih, jesenskih in zimskih
počitnic:

Humanitarno in plačljivo zimovanje za otroke iz vse Slovenije.
Tabore za otroke, mladino in socialno ogrožene družine s predšolskimi otroki v
Kranjski Gori in Zambratiji.
Božično-novoletna tradicionalna tabora za otroke v Kranjski Gori.

otrok vključenih
 s subvencijo

ORGANIZIRAN

otrok vključenih v
počitniške dejavnosti

otrok vključenih
brezplačno

2831 972 231

Počitnice za mladostnike (BOOM in Mladi in Evropa)
Med prvomajskimi počitnicami je skupina odšla v Barcelono, takoj po
zaključku šolskega leta pa smo organizirali potovanje v London. 
Ob koncu poletnih počitnic smo najstnike peljali na potovanje »Bavarska z
Evropa parkom«.
Na jesenskem potovanju v Neaplju so mladostniki poleg mesta obiskali
tudi otok Capri, vulkan Vezuv in Pompeje. 
Božično potovanje po treh prestolnicah so mladi začeli na Dunaju,
nadaljevali v Bratislavi in končali v Budimpešti. 



PROSTI ČAS
V letu 2023 smo uspešno sodelovali z zunanjimi organizatorji in
donatorji, ki otrokom in mladostnikom omogočajo dodatne
možnosti za počitnice in izlete skozi celo leto. Zunanji ponudniki
otrokom v stiski pod okriljem ZPM Ljubljana Moste-Polje
omogočajo brezplačno udeležbo.

ORGANIZIRAN

V letu 2023 smo ponovno kandidirali na razpisu za MOL in
staršem brez varstva otrok omgočili cenovno ugodno varstvo za
najmajše šolarje.
Varstvo je bilo organizirano v VGC Skupna točka.
V počitniška varstva smo vključevali tudi otroke iz socialno
ogroženih družin in jim nudili brezplačno varstvo.

POČITNIŠKO VARSTVO DEŽELAK JUNAK (RADIO 1)
521 otrok je

odšlo na
počitnice

popolnoma
brezplačno.

307 otrokom
smo iz donacije

krili polovico
cene počitnic.

V času šolskih poletnih počitnic 2023 je z
donacijo Deželaka Junaka odšlo na
počitnice brezplačno ali s pomočjo

subvencije v okviru naše organizacije
828 otrok in mladostnikov iz

nespodbudnih družinskih okolij.

V koledarskem
letu 2023 smo
1029 otrokom

omogočili
počitnice.



ZDRAVJE
V sklopu aktivnosti tega stebra se posvečamo oblikovanju preventivnih vsebin
za družine in za ranljive skupine posameznikov, omogočamo pa tudi
pridobivanje novih izkušenj in znanj preko različnih delavnic za različne
starostne skupine.

VGC Skupna točka pod okriljem ZPM Ljubljana Moste-Polje deluje na dveh
lokacijah, in sicer v Ljubljani ter na Vrhniki. Večina dejavnosti poteka v živo,
nekaj pa jih je z namenom za lažjo dostopnost uporabnikom na voljo tudi
na daljavo. V Skupni točki potekajo številne aktivnosti, tako za odrasle kot
za otroke in mladostnike.

V letu 2023 smo organizirali:

Neformalna srečanja in dejavnosti s starejšimi.
.

Brezplačno učno pomoč za učence.

Brezplačno učno pomoč za dijake.

Tematske delavnice (za dan žena, materinski dan, pust, finančna
delavnica, zimsko-kreativna delavnica, slaščičarska delavnica, turnir v
ping-pongu, poslikava oken, tekmovanje v bovlingu, kino, tečaj
računalništva in pametnega telefona.).

Počitniške dejavnosti (pohod na Golovec, gibanje na prostem, plezanje,
bovling, trampolini, enotedenska delavnica Dobro sem, filatelistične
delavnice, delavnice vodnih iger, lov na skriti zaklad, socialne igre,
namizne igre, branje pravljic).

DRUŽINA IN VGC SKUPNA TOČKA

Usposobljenih je že 411 trenerjev iz cele Slovenije.
Prvič smo uspeli tudi na razpisu Mestne občine Ljubljana, ki je v letu 2023
podprla program Dobro sem, za širitev programa na ljubljanskih
osnovnih šolah in centrih za socialno delo.
Od 26.6 do 1.7 je v Kranjski Gori potekal tabor Dobro sem. Tabora se je
udeležilo 43 otrok.
Program Dobro sem je postal del kampanje Ministrstva za zdravje z
ambsadorji zdravja. V ta namen je bil posnet podkast na temo
čustvovanja, ki odlično služi kot promocija našega dela.
Izvedli smo okroglo mizo na svetovni dan duševnega zdravja z
naslovom Preventiva > Kurativa: Preventiva kot odgovor na lažje
uravnavanje stresa v kriznih situacijah.

DOBRO SEM - program duševnega zdravja



5. RAZVOJ
V LETU 2024

V letu 2024 se bomo z vsemi programi in projekti še naprej osredotočali na potrebe otrok, mladostnikov in družin v družbi. 

Poleg tega pa načrtujemo še:

zamenjavo opreme v počitniškem domu v Zambratiji,
prenovo spletne strani ZPM Moste-Polje,
individualno nagovarjanje šol in predlagateljev v sklopu programa Botrstvo,
opravljanje terenskega dela po Sloveniji v sklopu programa Veriga dobrih ljudi v še večjem obsegu,
širjenje programov za mladostnike – Mladi in Evropa,
na vseh programih nameniti poseben poudarek duševnemu zdravju otrok, mladih in družin.


