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PREGLED LETA

Pred vrati so boZi¢no-novoletni prazniki, s tem pa tudi zakljucek letoSnjega leta. Ob tej
priloZznosti smo na programu Dobro sem naredili pregled vsega kar smo letos, s skupnimi
mocmi, uspeli doseci.

Program DOBRO SEM
je bil omenjen v 8
medijskih objavah, ki
si jih lahko ogledate

tukaj.

Namesto delovnih
zvezkov za udeleZence
delavnic otroSkega
modula smo pripravili
delovne liste.

lzvedli smo okroglo
mizo
PREVENTIVA>KURATIVA,
namenjeno ozavescanju
o pomenu krepitve
preventive na podrocju
duSevnega zdravja.

o Posodobilismo
prirocnik za
izvajanje otroSkega
modula in natisnili
300 izvodov.

V teku je
priprava
modula za
mladostnike.

0
O |zvedli smo dve
usposabljanji - eno
za odrasli in eno za
otroski modul.

© Usposobili smo
94 novih
trenerjev
DOBRO SEM.

(o)

Trenerji ste v

delavnice vkljucili
ve€ kot 150 odraslih
s cele Slovenije.

o Trenerjistev
delavnice
vkljucili vec kot
500 otrok s cele
Slovenije.

” Delavnice
DOBRO SEM smo
izvedli za

zaposlene na

Ministrstvu za

zdravje.



https://www.zpmmoste.net/dobro-sem/

OB ZAKLJUCKU LETA...

Za nami je Se eno uspesno leto na programu Dobro sem.

Vsi, ki ste na kakrSenkoli nacin povezani s programom, ste ponovno dokazali, da je za velike
spremembe potrebna le srénost in malo truda. Vedno znova naju presenecate z vasim
entuziazmom, motiviranostjo, pozitivnim odnosom ter marsikatero dobro povratno
informacijo. Veseli naju, da lahko program ustvarjava, razvijava in Siriva skupaj z vami.

Sodelovanje z vami nama veliko pomeni in naju Zene naprej k novim izzivom, izboljSavam
ter prilagoditvam, ki program delajo Se boljsi - bolj kvaliteten, bolj dosegljiv, predvsem pa
bolj prijazen za trenerje in udeleZzence delavnic. ﬁ
Ob tej priloZnosti se Zeliva zahvaliti vsem, ki ste del tega programa.
Brez vas bi bilo preventivno delo na podrocju duSevnega zdravja v Sloveniji bolj pusto in
manj dosegljivo tistim, ki to zares potrebujejo.

Veseliva se sodelovanja z vami tudi v prihodnje.

Naj vam prihajajoci prazniki postrezejo s toplino, prijetnimi obCutki, dobro hrano,
veselim druZenjem, spokojnostjo ter lepimi spomini za celo Zivijenje.

Vesel bozic in srecno v 2024!

Monika & NeZa
Zarek upanja naj razsvetli ljudi, L
} ' da nas vera v lepSi jutri -1
niti za hip ne zapusti. ’i

Naj vsi Clovec¢nost in vrednote zasejemo v svet,
naj bo vsak otrok s toplino, sreco in [jubezenijo objet.
Naj leto, Ri prihaja uresnici vse zelje,
saj ¢lovek smo ¢loveku
in skupaj le ljudje.




DODATEK K NOVICNIKU:
DARILA V ZADNJEM TRENUTKU..

Lahko smo Se tako dobro organizirani, pa se v€asih vsakemu od nas zgodi, da nas cas
prehiti in tik pred zdajci ter z veliko stresa obiskujemo trgovine in opravljamo bozi¢ne
nakupe. Dostikrat pa tudi ostanemo brez idej, ko pride do izbire daril za nase bliznje.

Na ZPM Moste-Polje smo letos v sodelovanju s Steklarno Rogaska zasnovali kristalen
okrasek za smrecico, ki ga krasi posebna gravura v znamenju nasega programa Botrstvo
v Sloveniji.

V programu Botrstvo otroci dobivajo priloZznost za ustvarjanje lepSe prihodnosti, &
prizadevamo pa si tudi za sistemske spremembe, ki bi omogocile lazje in dostojnejSe
Zivljenje druzinam v stiski. Leta 2016 smo v okviru programa Botrstvo oblikovali tudi
poseben Dijaski sklad, iz katerega krijemo stroSke bivanja v dijaskih domovih za
srednjeSolce iz druZin v stiski. Mnogi mladostniki zaradi materialne stiske namrec ne
morejo obiskovati tistih srednjesolskih programov, ki bi si jih zeleli.

Ker si tudi v novem letu moc¢no Zelimo pomagati dijakom pri uresnicevanju njihovih Zelja in
ciliev na podrocju izobrazevanja, bomo sredstva, zbrana z nakupom svecanih okraskov,
podarili Dijaskemu skladu Botrstva v Sloveniji, z namenom kritja stroskov bivanja v dijaskih
domovih.

Ce potrebujete idejo za darilo in Zelite biti hkrati tudi dobrodelni, lahko okrasek kupite tudi
vi. Nakup je mozen:
e do 5 okraskov: trgovina Steklarne Rogaska, na naslovu: Mestni trg 22, 1000 Ljubljana,
¢ vecje koli€ine: piSite na info@boter.si. Prevzem je moZen tudi v prostorih ZPM Moste-
Polje na Proletarski cesti 1, 1000 Ljubljana.
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Kristalen okrasek lahko kupite za 39,90 EUR, a njegova skrita vrednost je veliko vecja.
Izdelek nosi pomen cloveske solidarnosti, dobrodelnosti in upanja.
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